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Cara amica, caro amico,

ti  raggiungiamo  con  questo  semplice  strumento  di  preghiera  e  lo  
facciamo in punta di piedi sapendo di entrare nel luogo della fragilità o  
malattia che stai attraversando. Con papa Francesco sappiamo che “nel  
tempo della malattia, [...] sentiamo tutta la nostra fragilità di creature,  
fisica,  psicologica  e  spirituale”,  e  nello  stesso  tempo“facciamo  
esperienza della vicinanza e della compassione di Dio, che in Gesù ha  
condiviso  le  nostre  sofferenze.  Egli  non  ci  abbandona  e  spesso  ci  
sorprende col dono di una tenacia che non avremmo mai pensato di  
avere, e che da soli non avremmo mai trovato”.

Bussiamo alla tua porta per chiederti di fare un servizio per la nostra  
cara Chiesa, il servizio della preghiera per le missioni e i missionari,  
sull’esempio di Santa Teresa di Lisieux, che pur non essendo mai stata  
in  terra  di  missione,  tanto  ha  ottenuto  dal  Signore  per  l’opera  di  
evangelizzazione della Chiesa.
Le proposte possono essere pregate personalmente,  assieme ad altri  
malati, con chi viene a visitarti. 
Grazie per quanto riuscirai a pregare per le missioni.  

Anche  noi  ti  assicuriamo la  nostra  vicinanza  e  la  nostra  preghiera  
perché  il  Signore  si  faccia  sentire  presente  in  questo  momento  
particolare della tua vita. 
Un abbraccio e un ringraziamento!

Don Raffaele e padre Adriano
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Nelle pagine che seguono troverai quattro proposte di 
riflessione e invocazione su cui soffermarsi a scelta 
alternandole di volta in volta.  

Vengono inoltre proposte dieci figure di Santi e Sante che 
possono offrirti altri spunti per pregare e meditare proprio a 
partire dalla loro esperienza spirituale e missionaria.  

Ed infine il santo rosario con due proposte di intenzioni 
particolari: rosario missionario e rosario nella malattia che 
puoi alternare nel modo che preferisci.
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Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

Inno

Ave, speranza nostra, ave, benigna e pia, 
ave, piena di grazia, o Vergine Maria.
Ave, fulgida rosa, roveto sempre ardente, 
ave pianta fiorita dalla stirpe di Iesse.
In te vinta è la morte, la schiavitù è redenta, 
ridonata la pace, aperto il paradiso.
O Trinità santissima, a te l’inno di grazie,
per Maria, nostra Madre, nei secoli dei secoli. Amen.

Ascoltiamo la Parola 
dal Vangelo secondo Luca (Lc 1, 26-31.35a.38)
Al sesto mese, l’angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della 
Galilea, chiamata Nàzaret, a una vergine, promessa sposa di un uomo 
della casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. 
Entrando da lei, disse: «Rallégrati, piena di grazia: il Signore è con te». 
A queste parole ella fu molto turbata e si domandava che senso avesse un 
saluto come questo. L’angelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai 
trovato grazia presso Dio. Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce 
e lo chiamerai Gesù. Lo Spirito Santo scenderà su di te e la potenza 
dell'Altissimo ti coprirà con la sua ombra». Allora Maria disse: «Ecco la 
serva del Signore: avvenga per me secondo la tua parola».

Dal Salmo 45
Liete parole mi sgorgano dal cuore:
io proclamo al re il mio poema,
la mia lingua è come stilo di scriba veloce.
Tu sei il più bello tra i figli dell’uomo, 
sulle tue labbra è diffusa la grazia, 

La Vergine Maria: donna del sì a Dio 1
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perciò Dio ti ha benedetto per sempre.
Figlie di re fra le tue predilette;
alla tua destra sta la regina, in ori di Ofir. 
Ascolta, figlia, guarda, porgi l’orecchio:
dimentica il tuo popolo e la casa di tuo padre; 
il re è invaghito della tua bellezza.
È lui il tuo signore: rendigli omaggio. Gloria al Padre.

Invocazione
Maria di Nazaret, accogliendo l’azione dello Spirito, è diventata per tutti  
noi  segno  di  consolazione  e  di  sicura  speranza.  Affidiamo alla  sua  
materna protezione tutti i missionari del mondo.

Madre del Redentore, a te affidiamo tutti i missionari,
l’umanità intera coi suoi timori e le sue speranze, 
e la Chiesa che t’invoca come Madre.

Tu, modello nostro nella fede, nell’esercizio della carità
e nella piena sequela di Cristo, rendici testimoni del tuo Figlio,
ispirandoci un affetto materno per i missionari, 
per i malati e per tutti quelli che soffrono.

Sostieni in noi, o Vergine, il cammino di fede e carità:
o clemente, o dolce Madre di Dio, Madre nostra, Maria!

Preghiamo
O Dio, salvatore di tutti i popoli, che per mezzo del sì della Vergine Maria 
hai recato all’umanità la salvezza e la gioia fa’ che, docili all’azione dello 
Spirito, possiamo anche noi, nella nostra malattia, offrire a Cristo tutti i 
missionari ed essere, a nostra volta, fedeli alle promesse battesimali con 
la santità della vita. Amen.



7

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

Inno

Vieni, Spirito creatore, vieni e visita i fedeli,
e riversa la tua grazia nei cuori che hai creato.
Tu Paraclito, Consiglio, dono altissimo di Dio, 
viva fonte, fuoco, amore, unzione della grazia.
Dona luce ai nostri sensi e nei cuori infondi amore,
da’ vigore al nostro corpo, tu forza di chi soffre.
Fa’ conoscere Dio Padre e con lui rivela il Figlio,
fa’ che in te crediamo sempre, o Spirito di Dio. Amen.

Ascoltiamo la Parola 
dal Vangelo secondo Matteo (Mt 25, 34-36.40b)
Il re dirà a quelli che saranno alla sua destra: «Venite, benedetti del Padre 
mio, ricevete in eredità il regno preparato per voi fin dalla creazione del 
mondo, perché ho avuto fame e mi avete dato da mangiare, ho avuto sete 
e mi avete dato da bere, ero straniero e mi avete accolto, nudo e mi avete 
vestito, malato e mi avete visitato, ero in carcere e siete venuti a trovarmi. 
In verità io vi dico: tutto quello che avete fatto a uno solo di questi miei 
fratelli più piccoli, l’avete fatto a me».

Dal Salmo 119
Rendi saldi i miei passi secondo la tua promessa 
e non permettere che mi domini alcun male.
Riscattami dall'oppressione dell'uomo 
e osserverò i tuoi precetti.
Fa' risplendere il tuo volto sul tuo servo 
e insegnami i tuoi decreti.
Torrenti di lacrime scorrono dai miei occhi, 
perché non si osserva la tua legge.

La Parola e la preghiera per le missioni 2
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Tu sei giusto, Signore, e retto nei tuoi giudizi.
Con giustizia hai promulgato i tuoi insegnamenti 
e con grande fedeltà.
Limpida e pura è la tua promessa 
e il tuo servo la ama. Gloria al Padre.

Invocazione
Invochiamo lo Spirito, dono del Padre, perché pervada il nostro cuore e  
ci renda capaci di tradurre i suoi frutti in un servizio creativo per tutti i  
missionari.

Discendi, santo Spirito, le nostre menti illumina;
del ciel la grazia accordaci, tu, Creator degli uomini.
Chiamato sei Paraclito e dono dell’Altissimo, 
sorgente limpidissima, d’amore fiamma vivida.
I sette doni mandaci, onnipotente Spirito;
le nostre labbra trepide in te sapienza attingano.
I nostri sensi illumina, fervor nei cuori infondici; 
rinvigorisci l’anima nei nostri corpi deboli.
Dal male tu ci liberi, serena pace affrettaci; 
con te vogliamo vincere i danni che ci incombono.
Il Padre tu rivelaci e il Figlio, l’Unigenito; 
per sempre tutti credano in te, divino Spirito.

Preghiamo
O Dio, che conosci i nostri pensieri e vedi i segreti dei cuori, infondi in 
noi il tuo Spirito Santo perché, purificati nell’intimo e consolati nella 
nostra malattia possiamo amarti con tutta l’anima e sostenere con 
fedeltà e perseveranza l’opera di tutti i missionari del mondo. Amen.
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Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

Dal Cantico di Isaia (Is. 61)
Lo spirito del Signore Dio è su di me,
perché il Signore mi ha consacrato con l’unzione; 
mi ha mandato a portare il lieto annuncio ai miseri, 
a fasciare le piaghe dei cuori spezzati,
a proclamare la libertà degli schiavi, 
la scarcerazione dei prigionieri,
a promulgare l’anno di grazia del Signore, 
il giorno di vendetta del nostro Dio,
per consolare tutti gli afflitti, 
per dare agli afflitti di Sion
una corona invece della cenere,
olio di letizia invece dell’abito da lutto, 
veste di lode invece di uno spirito mesto.
Poiché, come la terra produce i suoi germogli 
e come un giardino fa germogliare i suoi semi,
così il Signore Dio farà germogliare la giustizia 
e la lode davanti a tutte le genti. Gloria al Padre.

Ascoltiamo la Parola 
dal Vangelo secondo Marco (Mc 6, 6b-9.12-13)
In quel tempo, Gesù percorreva i villaggi d’intorno, insegnando. Chiamò 
a sé i Dodici e prese a mandarli a due a due e dava loro potere sugli spiriti 
impuri. E ordinò loro di non prendere per il viaggio nient’altro che un 
bastone: né pane, né sacca, né denaro nella cintura; ma di calzare sandali 
e di non portare due tuniche Ed essi, partiti, proclamarono che la gente si 
convertisse, scacciavano molti demòni, ungevano con olio molti infermi 
e li guarivano.

Le persone fragili e malate, luce per la missione 3
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Intercessioni 
Affidiamo al Signore l’opera di tutti coloro che nel mondo si dedicano  
all’evangelizzazione dei popoli.

Dio, tu vuoi che tutti gli uomini siano salvi e giungano alla conoscenza 
della verità: guarda quant’è grande la tua messe e mandale operai, perché 
portino il Vangelo ad ogni creatura.

Risveglia in ogni membro della tua Chiesa un forte slancio missionario e 
suscita vocazioni, perché Cristo sia annunciato a coloro che non l’hanno 
ancora conosciuto e sia riscoperto da quelli che non credono più.

Ti  ringraziamo,  Signore,  per  il  dono  delle  missioni:  benedici  tutti  i 
missionari  dediti  all’evangelizzazione  e  alla  carità,  perché  possano 
continuare a fare del bene grazie anche alla nostra preghiera e all’aiuto 
dei benefattori. 

Preghiamo
O Dio, che hai stabilito la tua Chiesa sacramento universale di salvezza 
per  continuare  l’opera  del  Cristo,  medico  delle  anime  e  dei  corpi, 
risveglia nei nostri cuori e nei cuori di tutti i fedeli il ricordo grato e 
fervente per tutti i missionari, affinché sappiano sempre più testimoniare 
al mondo, con parole ed opere, la Tua predilezione verso gli ultimi. 
Amen.
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Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen. 

Dal Salmo 37
Confida nel Signore e fa’ il bene:
abiterai la terra e vi pascolerai con sicurezza. 
Cerca la gioia nel Signore:
esaudirà i desideri del tuo cuore.
Affida al Signore la tua via, confida in lui ed egli agirà:
farà brillare come luce la tua giustizia, 
il tuo diritto come il mezzogiorno.
Il Signore conosce i giorni degli uomini integri:
la loro eredità durerà per sempre.
Non si vergogneranno nel tempo della sventura 
e nei giorni di carestia saranno saziati.
Il Signore rende sicuri i passi dell’uomo 
e si compiace della sua via.
Se egli cade, non rimane a terra, 
perché il Signore sostiene la sua mano. Gloria al Padre.

Ascoltiamo la Parola 
dalla lettera di san Paolo ai Filippesi (4, 10-13)
Carissimi, ho provato grande gioia nel Signore perché finalmente avete 
fatto rifiorire la vostra premura nei miei riguardi: l’avevate anche prima, 
ma  non  ne  avete  avuto  l’occasione.  Non  dico  questo  per  bisogno, 
perché ho imparato a bastare a me stesso in ogni occasione. So vivere 
nella povertà come so vivere nell’abbondanza; sono allenato a tutto e per 
tutto, alla sazietà e alla fame, all’abbondanza e all’indigenza. Tutto posso 
in colui che mi dà la forza.

Le persone fragili e malate, solidali con la missione 4
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Intercessioni
Di fronte al peso della sofferenza e della malattia, sperimentiamo la  
povertà e il senso d’impotenza. Chiediamo al Signore di saper offrire con 
generosità le fatiche che viviamo per tutti i missionari.

Donaci sempre Signore lo spirito della riconoscenza che porta serenità e 
pace ai nostri cuori. Donaci di riconoscere i doni della provvidenza che 
il Padre non ci fa mai mancare.

Accompagna Signore quanti nella nostra vita e nel mondo intero, in tanti 
modi umili e spesso sconosciuti, hanno premura e cura per il bene di chi 
è nella sofferenza e nel bisogno.

Ti affidiamo Signore l’opera di tutti coloro che nel mondo si dedicano 
all’evangelizzazione dei popoli.

Ora ti invochiamo Signore, con la preghiera di da San Gregorio di 
Narek:

Dio misericordioso, compassionevole, potente e temibile, amico degli 
uomini, benedetto, vivente, ineffabile,
niente è impossibile a te.
Tu non hai un amore incostante, 
la tua bontà rimane nei secoli.
Se vuoi perdonare, lo puoi; 
se vuoi guarire, sei medico;
se vuoi farci grazia, sei buono.
Se vuoi rendere la salute, sei la vita;
se vuoi offrirci un dono, sei la pienezza; 
se vuoi giustificare, sei misericordia;
se vuoi consolare, sei l’unico.
Se vuoi avere cura di noi, sei di tutti il Signore; 
se vuoi togliere il male, tu sei soccorso;
se vuoi aiutarci, sei benedetto; 
se vuoi liberarci, sei salvatore.
Se vuoi beneficarci, tu sei ricco;
se vuoi stendere la mano, non manchi di niente; 
se vuoi vincere le angosce, sai dare la pace.
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Se vuoi darci un rimedio, sei cibo; 
se vuoi istruirci, sei sapiente;
se vuoi accoglierci, tu sei rifugio. 
Ti benediciamo nei secoli. Amen.

Preghiamo
Padre misericordioso,  che nel  comandamento dell’amore hai  posto il 
compendio e l’anima di tutta la legge, nella nostra malattia donaci sempre 
un cuore attento e generoso verso i fratelli e le sorelle impegnati nelle 
missioni, per essere simili a Cristo, buon samaritano nel mondo. 
Amen.
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O Dio Padre,
che hai reso San Francesco Saverio
instancabile nell’annunciare la luce del Vangelo
ai molti popoli del lontano Oriente, 
metti in noi il desiderio e il coraggio
di essere autentici testimoni del Vangelo, 
perché ogni uomo possa incontrare la salvezza.
Tieni viva nel nostro cuore la fiamma della fede, 
e fa’ che desideriamo donare questa luce preziosa 
anche a tutti coloro che ancora vagano nel buio.
San Francesco Saverio, patrono delle missioni, 
veglia sui sacerdoti, sui religiosi e religiose,
sulle famiglie e su tutti i credenti che hanno lasciato 
casa, patria, famiglia per portare il Vangelo ad ogni creatura.
Sostieni le loro fatiche quotidiane,
dona loro quella passione che avevi tu nel cuore 
perché siano come te,
instancabili nell’annuncio e nella carità.
Dona anche a noi quella fiducia incrollabile
che avevi tu nel Signore Gesù e in sua Madre, 
la Vergine Maria. 
Fa' che la Santa Chiesa si allieti sempre di nuovi figli.

San Francesco Saverio, prega per noi!

BREVE PROFILO BIOGRAFICO
San Francesco Saverio (1506-1552) è stato un missionario gesuita molto 
attivo nell'Asia orientale, particolarmente in India e Giappone. La sua opera di 
evangelizzazione e il suo zelo missionario lo hanno reso un modello per i 
missionari di tutti i tempi.

Preghiera a San Francesco Saverio
Patrono delle Missioni
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O Santa Teresa di Lisieux, Patrona delle Missioni,
che hai desiderato ardentemente 
portare il Vangelo a tutti i popoli,
volgi il tuo sguardo 
verso le nostre intenzioni di preghiera per le missioni.

Ottienici la grazia di comprendere l’importanza della missione, 
di sostenere con gioia e generosità i missionari,
e di contribuire, con le nostre preghiere e sacrifici, 
alla diffusione del Regno di Dio nel mondo.

Intercedi presso il Cuore di Gesù 
per la perseveranza dei cristiani
e la santità di tutti coloro che operano nel campo missionario.

Aiutaci a vivere la nostra vita come una continua missione, 
testimoniando l’amore di Dio 
con la nostra parola e il nostro esempio. Amen.

Santa Teresa di Lisieux, prega per noi!

BREVE PROFILO BIOGRAFICO
Santa  Teresa  di  Lisieux  (1873-1897),  nota  anche  come  Santa  Teresa  del 
Bambino Gesù, è stata una giovane carmelitana francese che ha sviluppato la  
"piccola via" della fiducia e dell'amore infantile in Dio. Sebbene non abbia mai 
lasciato l'Europa, il suo messaggio di amore e fiducia in Dio è stato considerato 
un  potente  strumento  di  evangelizzazione,  e  la  sua  spiritualità  è  stata 
ammirata e seguita da molti.

Preghiera a Santa Teresa di Lisieux
Patrona delle Missioni
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O Dio, che hai ispirato Pauline Marie Jaricot 
a fondare le Opere Missionarie, 
donale la grazia di diffondere il Vangelo in tutto il mondo.

Ti preghiamo, per intercessione di Pauline,
di sostenere tutti i missionari, uomini e donne,
che con coraggio e dedizione 
annunciano la tua Parola nelle terre lontane.

Concedi loro la forza, la perseveranza 
e la gioia nel loro servizio, 
e benedici le loro opere, 
affinché portino frutto abbondante.
Accresci in noi la consapevolezza 
dell’importanza della missione 
e la generosità nel sostenerla, 
attraverso la preghiera e l'offerta.

Insegnaci, come a Pauline,
ad abbandonarci completamente alla tua volontà 
e a donarci generosamente al tuo servizio,
seguendo l'esempio di Gesù Cristo, nostro Signore. Amen.

Pauline Marie Jaricot, prega per noi!

BREVE PROFILO BIOGRAFICO
Pauline  Marie  Jaricot  (1799-1862),  fondatrice  della  Pontificia  Opera  della 
Propagazione della Fede, ha promosso la preghiera e il sostegno materiale per 
le missioni in tutto il mondo. La sua opera ha contribuito in modo significativo 
alla diffusione del Vangelo e al sostegno dei missionari.

Preghiera a Pauline Marie Jaricot
Fondatrice della Pontificia Opera della Propagazione della Fede
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O Padre,
San Daniele Comboni ha vissuto 
una mirabile e sconfinata fiducia in Te: 
dona anche a noi per sua intercessione 
una fede semplice e grande, 
che si abbandona fiduciosamente ogni giorno alla tua volontà.

O Padre,
lo spirito di sacrificio e l’amore eroico alla Croce 
ardevano nel cuore di San Daniele Comboni:
dona anche a noi un cuore generoso come il suo, 
che sa donarsi nel sacrificio senza stancarsi.

O Padre,
San Daniele Comboni aveva un amore immenso 
per le anime dei più poveri e abbandonati:
fa che non abbiamo pace, come lui, 
se qualche fratello ancora non ti ha conosciuto; 
fa di noi missionari del Vangelo 
perché tanti ti possano incontrare.

O Padre,
San Daniele Comboni ha trascorso tutta la sua vita
per la diffusione del Tuo regno fra i popoli dell’Africa, 
ha amato intensamente l'Africa e gli Africani:
per sua intercessione 
dona il pane del Vangelo ai popoli africani 
e sostieni i missionari in quelle terre.

San Daniele Comboni, prega per noi!

Preghiera a San Daniele Comboni
Missionario e fondatore
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BREVE PROFILO BIOGRAFICO
Daniele  Comboni  (1831-1881)  è  stato  un  missionario  e  vescovo  cattolico 
italiano, fondatore degli Istituti dei Missionari Comboniani del Cuore di Gesù e 
delle Pie Madri della Nigrizia. Egli dedicò la sua vita all'evangelizzazione e alla 
promozione  umana  dell'Africa  Centrale,  affrontando  il  colonialismo  e  lo 
sfruttamento dell’epoca.
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O Madre di misericordia, Madonna della Salute, 
che vegliando ai piedi della croce del Figlio Gesù
hai manifestato la tua solidarietà con l'umanità sofferente,
ascolta la voce e la preghiera di tutti i malati, che ricorrono a te 
con la certezza di trovare una madre 
che li accoglie, guarisce e conforta.

Esaudisci, Madre del Salvatore e Madre nostra, 
le invocazioni che ti rivolgiamo: 
soccorrici nelle nostre malattie, 
trasforma le nostre lacrime in preghiera
e le nostre sofferenze in momenti di crescita, 
converti la nostra solitudine in contemplazione 
e la nostra attesa in speranza.
Amen.

Madonna della Salute, prega per noi!

Preghiera alla Madonna della Salute
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O Santa Francesca Saverio Cabrini, 
patrona di tutti gli emigranti,
tu che hai preso con te il dramma della disperazione 
di migliaia e migliaia di emigranti:
da New York, fino all’Argentina e in altre Nazioni del mondo. Tu che 
hai riversato in queste Nazioni 
i tesori della tua carità, e con affetto di madre 
hai accolto e consolato tanti afflitti e disperati 
di ogni razza e Nazione,
e a chi si dimostrava ammirato 
per il successo di tante opere di bene,
rispondevi con sincera umiltà: 
“Tutte queste cose non le ha fatte forse il Signore?”.

Noi ti preghiamo, che i popoli apprendano da te 
ad essere solidali, caritatevoli e accoglienti con i fratelli 
che sono costretti ad abbandonare la loro Patria.

Ti preghiamo, anche che gli immigrati rispettino le leggi 
e che amino il prossimo accogliente.

Supplica il Sacro Cuore di Gesù, 
che gli uomini delle diverse Nazioni della terra 
apprendano che sono fratelli e figli dello stesso Padre celeste,
e che sono chiamati a formare una sola famiglia.
Allontana da essi: le divisioni, le discriminazioni, 
le rivalità o inimicizie 
eternamente occupate a vendicare antiche ingiurie.
Fa che tutta l’umanità possa essere unita 
dal tuo amorevole esempio.

Preghiera a Santa Francesca Saverio Cabrini
Missionaria, Patrona degli emigranti
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Santa Francesca Saverio Cabrini,
noi tutti ti chiediamo infine, 
di intercedere presso la Madre di Dio,
di ottenere la grazia della pace in tutte le famiglie 
e tra le Nazioni della terra, 
quella pace che viene da Gesù Cristo, Principe della Pace.
Amen.

Santa Francesca Saverio Cabrini, prega per noi!

BREVE PROFILO BIOGRAFICO
Francesca Saverio Cabrini (1850-1917) è stata una religiosa, missionaria ed 
educatrice italiana, naturalizzata statunitense, fondatrice della congregazione 
delle Missionarie del Sacro Cuore di Gesù. Nel 1946 divenne la prima cittadina 
statunitense a essere proclamata santa.
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Glorioso San Camillo,
proteggi i sofferenti di tutto il mondo
perché non venga meno la loro fiducia in Dio, 
ed aiuta ogni buon samaritano che li cura.

Porta al Signore la preghiera degli infermi 
che in queste ore stanno lottando
per essere sanati dal contagio,
perché solo Lui, attraverso le mani 
premurose e competenti dei tuoi angeli 
medici, infermieri e volontari, 
può guarirli, può far passare i dolori del corpo
e la tristezza dell’animo,
può far tornare la fiducia e cancellare la disperazione,
può riempire la solitudine ed asciugare le lacrime.

Volgi il tuo sguardo misericordioso su tutti noi
ed aiutaci a non perdere la speranza.

Per tua intercessione fa’ che possiamo
riacquistare la forza per il cammino,
pazienza nell’attesa, sollievo nel dolore. 
Celeste patrono dei malati e Santo della carità, 
noi ci affidiamo alla tua protezione
e ti chiediamo di liberarci dai mali che ora ci rattristano. 
Amen.

San Camillo de Lellis, prega per noi!

Preghiera a San Camillo de Lellis
Patrono dei malati e degli operatori sanitari
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BREVE PROFILO BIOGRAFICO
San Camillo de Lellis (1550-1614) fu soldato di ventura. Convertitosi ed entrato 
nell’Ordine dei Cappuccini, per curare una piaga sulla sua gamba destra venne 
ricoverato a Roma nell’ospedale di San Giacomo degli Incurabili. Lì comprese 
meglio la sua particolare vocazione che lo fece dedicare totalmente agli malati. 
Divenuto sacerdote nel 1584, fondò l’Ordine dei ministri degli infermi che si 
distingue da altri per l’abito caratterizzato dalla croce rossa sul petto. S. Camillo 
pose le basi per la figura dell’operatore sanitario e del cappellano come li  
vediamo oggi.
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O glorioso San Giovanni di Dio,
esempio mirabile di carità e di amore verso i sofferenti, 
che, folgorato dalla grazia divina,
hai dedicato la tua vita all’assistenza 
dei malati e degli emarginati, 
volgi il tuo sguardo benevolo verso di noi.
Tu che hai sperimentato la durezza della sofferenza 
e hai saputo trasformarla in servizio amorevole, 
intercedi per noi presso il Signore,
affinché possiamo trovare conforto nelle nostre prove 
e la forza di aiutare chi è nel bisogno.
Aiutaci a seguire il tuo esempio di umiltà, 
di pazienza e di dedizione,
e a vivere ogni giorno con uno spirito di carità 
e di servizio verso il prossimo.
San Giovanni di Dio, intercedi per noi presso Dio, 
perché possiamo imitare le tue virtù 
e meritare la gloria del Paradiso. 
Amen.

San Giovanni di Dio, prega per noi!

BREVE PROFILO BIOGRAFICO
San  Giovanni  di  Dio  (1495-1550),  nato  João  Cidade,  è  stato  un  religioso 
portoghese, fondatore dell'Ordine Ospedaliero di San Giovanni di Dio, noto 
anche come Fatebenefratelli. Dedicò la sua vita alla cura degli infermi e dei 
bisognosi, fondando ospedali e istituzioni di assistenza. È venerato come santo 
dalla Chiesa cattolica e considerato patrono degli ospedali, degli ammalati e 
degli infermieri.

Preghiera a San Giovanni di Dio
Patrono degli ospedali, dei malati e degli infermieri
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O Gesù, tu hai detto:
“Venite a me voi tutti che siete angosciati e sfiniti 
E io vi darò sollievo”;
io, affranto dalla sofferenza,
a te ricorro perché sento il bisogno del tuo conforto.
Stammi sempre vicino, o Signore, 
specialmente nei momenti 
in cui il dolore mi tormenta il corpo 
e mi tormenta l’anima.
Quando la disperazione minaccia 
di impadronirsi di me,
quando mi credo un peso inutile e molesto 
agli altri e a me stesso,
quando tutto si fa oscuro intorno a me, 
quando sono al limite delle mie forze, 
non abbandonarmi, o Signore, 
ma soccorrimi con la tua Grazia!
Benedici quelli che mi assistono nella malattia. 

O Vergine addolorata, 
che partecipasti con eroica fortezza 
alla passione del Salvatore tuo figlio, 
rimani maternamente vicina a me.

A te ricorro, o mio celeste amico e protettore sant’Antonio:
ispirami sentimenti di abbandono filiale alla volontà di Dio
affinché io mantenga la serenità interiore. 
Amen.

Sant’Antonio, prega per noi!

Preghiera a Sant’Antonio di Padova
Per gli ammalati
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O San Leopoldo Mandic,
amico della croce e della Redenzione, 
rimani vicino a noi, nel nostro tempo 
e per tutte le generazioni future, 
e permettici di seguirti, discepolo e maestro del dolore, 
della gioia, della bontà, dell’amore e della misericordia.

Prega affinché gli infermi e coloro che soffrono 
accettino coraggiosamente la loro sofferenza
come una croce di salvezza 
per loro stessi e per il mondo intero, 
completando, nel corpo, le sofferenze del divino Redentore,
santificando sé stessi ed il mondo.

San Leopoldo
chiediamo il tuo aiuto e la tua intercessione presso Dio Padre, 
in particolare affinché i malati oncologici che a te ricorrono 
trovino la guarigione e la salute dell’anima e del corpo.

O San Leopoldo Mandic,
ottieni dal Signore Gesù la grazia che ti chiedo, 
perché insieme a te possiamo glorificare, e lodare 
il Padre fonte della vita, 
Gesù misericordioso 
e lo Spirito Santo Amore. Amen.

San Leopoldo, prega per noi!

Preghiera a San Leopoldo Mandic
Patrono dei malati di tumore
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1. Nel primo mistero siamo invitati a pregare per l’Asia;
2. Nel secondo mistero siamo invitati a pregare per l’Oceania;
3. Nel terzo mistero siamo invitati a pregare per l’Europa;
4. Nel quarto mistero siamo invitati a pregare per l’America;
5. Nel quinto mistero siamo invitati a pregare per l’Africa.

1. Nel primo mistero siamo invitati a pregare per gli ammalati nel 
corpo;
2. Nel secondo mistero siamo invitati a pregare per gli ammalati nello 
spirito;
3. Nel terzo mistero siamo invitati a pregare per i bambini malati;
4. Nel quarto mistero siamo invitati a pregare per coloro che si 
prendono cura dei malati;
5. Nel quinto mistero siamo invitati a pregare per i missionari e i 
sacerdoti malati.

I misteri della gioia (lunedì e sabato)
L’annuncio dell’Angelo a Maria
La visita di Maria a Elisabetta
La nascita di Gesù a Betlemme
La presentazione di Gesù al Tempio
Il ritrovamento di Gesù nel Tempio

I misteri della luce (giovedì)
Il battesimo di Gesù nel fiume Giordano
Gesù alle nozze di Cana
L'annuncio del Regno di Dio con l’invito alla conversione
La trasfigurazione di Gesù sul monte Tabor
L'istituzione dell'Eucaristia

Rosario Missionario

Rosario nella Malattia
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I misteri del dolore (martedì e venerdì)
Gesù nell’orto degli ulivi
Gesù flagellato alla colonna
Gesù coronato di spine
Gesù sale al Calvario
Gesù muore in croce

I misteri della gloria (mercoledì e domenica)
Gesù risorge da morte
Gesù ascende al cielo
La discesa dello Spirito Santo
L’assunzione di Maria al cielo
Maria, regina del cielo e della terra

Signore, pietà Signore, pietà
Cristo, pietà Cristo, pietà
Signore, pietà Signore, pietà
Cristo, ascoltaci Cristo, ascoltaci
Cristo, esaudiscici Cristo, esaudiscici
Padre del cielo, che sei Dio, abbi pietà di noi
Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio, “
Spirito Santo, che sei Dio, “
Santa Trinità, unico Dio, “
Santa Maria, prega per noi
Santa Madre di Dio,
Santa Vergine delle vergini, 
Madre di Cristo,
Madre della Chiesa, 
Madre di misericordia, 
Madre della divina grazia, 
Madre della speranza, 
Madre purissima,

Litanie Lauretane
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Madre castissima, 
Madre sempre vergine, 
Madre immacolata, 
Madre degna d'amore, 
Madre ammirabile,
Madre del buon consiglio, 
Madre del Creatore, 
Madre del Salvatore, 
Vergine prudente, 
Vergine degna di onore, 
Vergine degna di lode, 
Vergine potente,
Vergine clemente, 
Vergine fedele, 
Specchio di perfezione, 
Sede della Sapienza, 
Fonte della nostra gioia,
Tempio dello Spirito Santo, 
Tabernacolo dell'eterna gloria, 
Dimora consacrata di Dio, 
Rosa mistica,
Torre della santa città di Davide, 
Fortezza inespugnabile, 
Santuario della divina presenza, 
Arca dell'alleanza,
Porta del cielo,
Stella del mattino, 
Salute degli infermi,
Rifugio dei peccatori, 
Conforto dei migranti, 
Consolatrice degli afflitti, 
Aiuto dei cristiani, 
Regina degli angeli, 
Regina dei patriarchi, 
Regina dei profeti, 
Regina degli Apostoli, 
Regina dei martiri,
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Regina dei confessori della fede, 
Regina delle vergini,
Regina di tutti i santi,
Regina concepita senza peccato, 
Regina assunta in cielo,
Regina del rosario, 
Regina della famiglia, 
Regina della pace,

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,
perdonaci, Signore. 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,
ascoltaci, Signore. 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,
abbi pietà di noi.
Prega per noi, Santa Madre di Dio.
E saremo degni delle promesse di Cristo.

PREGHIAMO
Concedi ai tuoi fedeli, Signore Dio nostro, di godere sempre la salute del 
corpo e dello spirito, per la gloriosa intercessione di Maria santissima, 
sempre vergine, salvaci dai mali che ora ci rattristano e guidaci alla gioia 
senza fine. Per Cristo nostro Signore. 
Amen.
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