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PRESENTAZIONE

“Ripartiamo dunque anche noi, illuminati dall’incontro con il Risorto e animati dal suo 
Spirito. Ripartiamo con cuori ardenti, occhi aperti, piedi in cammino, per far ardere altri 
cuori con la Parola di Dio, aprire altri occhi a Gesù Eucaristia, e invitare tutti a camminare 
insieme sulla via della pace e della salvezza che Dio in Cristo ha donato all’umanità”.

 (Papa Francesco - Dal messaggio per la Giornata missionaria mondiale 2023) 

Sono i tre aspetti che, secondo Papa Francesco, «deli-
neano l’itinerario dei discepoli missionari», capaci di 
rinnovare la gioia e l’impegno per testimoniare il Vangelo 
nel mondo di oggi.

Ripercorrendo il brano dei discepoli di Emmaus, il Santo 
Padre indica le tappe essenziali (l’ascolto della Parola, 
l’incontro con  Cristo nel pane spezzato,  l’entusiasmo 

ritrovato per rimettersi in cammino) della nuova e vera conversione dei due di-
scepoli, tristi e smarriti. Tre passi che, in realtà, il Papa segnala ai cristiani di oggi, 
per ricordare loro – i discepoli missionari – che la vera fede è quella che si fa an-
nuncio.

E ancora aggiunge il Papa, ogni discepolo missionario «è chiamato a diventare, 
come Gesù e in Lui, grazie all’azione dello Spirito Santo, colui che spezza il pane e 
colui che è pane spezzato per il mondo». Perché l’umanità ha bisogno di pane, di 
solidarietà, di speranza, motivazioni per stare insieme e progetti di futuro.

Stimolati da queste riflessioni, come Centro Missionario Diocesano assieme agli 
animatori religiosi che accompagnano l’animazione missionaria in diocesi, ab-
biamo sentito la necessità di tenere ancora vive queste indicazioni anche dopo 
l’ottobre missionario e offrire queste schede di formazione per l’anno 2023/2024. 
Il desiderio è che possano stimolare il confronto e lo scambio, ma anche essere 
fonte di nuove intuizioni generative e prassi percorribili che diano slancio e linfa 
alla missionarietà sia a livello personale che comunitario. 

Il percorso proposto diventi ulteriore opportunità per sentirci in comunione con 
gli obiettivi del Sinodo della nostra Chiesa diocesana che ci chiede come anima-
tori, di essere protagonisti in prima linea della spinta missionaria nel mondo e in 
ogni luogo e momento della vita. 

Buon cammino a tutti e tutte con cuori ardenti e occhi aperti! 



OBIETTIVO

Nelle tre schede una PRIMA PARTE è dedicata all’incontro personale con Gesù 
per lasciarci ‘’ardere il cuore‘’ dalla sua Parola e per farci ispirare da alcuni brani 
tratti dal messaggio del Papa per la giornata missionaria mondiale 2023. Nel pre-
parare ogni appuntamento questo momento iniziale, con caratteristiche omoge-
nee nella modalità, ha lo scopo di fare vivere assieme un’esperienza spirituale che 
dia linfa evangelica a tutto l’incontro. 

La SECONDA PARTE invece è dedicata a un approfondimento tematico che parte 
dalla vita presente delle nostre famiglie, comunità e società. Sono stati scelti tre 
temi che in questo momento storico e sociale ci sono apparsi particolarmente 
emergenti e sfidanti e che invitano ad “aprire gli occhi” su realtà, situazioni, con-
testi che hanno bisogno di essere conosciuti, accolti e su cui scorgere la presen-
za reale del Signore. Diceva don Mazzolari: «Vedere è un dovere, il primo dovere. 
L’amore è occhi aperti».   

La TERZA PARTE invece ci parla di movimento, di “piedi che si mettono in cam-
mino” illuminati dall’incontro con il Risorto e animati dal suo Spirito. Ecco ciò che 
da cristiani sedentari ci rende capaci di andare, coinvolgere, contagiare: la gioia di 
aver visto e vissuto un’esperienza che rende bella la vita. Ma come cristiani siamo 
anche chiamati ad essere discepoli missionari che fanno scelte di conversione, 
che agiscono concretamente per trasformare l’ambiente in cui vivono. In questa 
sezione vengono suggerite alcune proposte su come attivarci personalmente e 
come comunità, con l’aggiunta di alcuni approfondimenti di vario genere per fare 
proprio il respiro del mondo. 

Nell’appendice inoltre, si possono trovare tre proposte per un incontro specifico 
di preghiera e meditazione articolate sui tre passi indicati dal messaggio del Papa 
e con una particolare attenzione alla Parola, all’Eucarestia e alla Fraternità e mis-
sione.
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STRUTTURA

Cuori ardenti
 illuminati dalla Parola

Occhi aperti   
 sulla fragilità (scheda 01)

 sulla cittadinanza globale (scheda 02)

 sul dialogo interreligioso e multiculturale (scheda 03)

Piedi in cammino 
 come discepoli missionari sulla via del cambiamento

COME USARE LE SCHEDE

L’obiettivo è quello di fornire materiale vario utile per proporre serate di rifles-
sione, momenti di preghiera, appuntamenti di confronto e di dialogo. Ciascuno 
potrà attingere a seconda dei diversi destinatari e delle varie occasioni di incon-
tro, per rispondere al meglio alle esigenze di ogni gruppo a cui ci si rivolge. Si 
potrà quindi usare un’unica scheda (che potrà essere sviluppata in un uno o più 
incontri valutando i tempi) e lavorare sul tema proposto; così come si potranno 
usare trasversalmente i materiali attingendo qualcosa da ciascun modulo. 


