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PREGHIERE DEI FEDELI 

PER LE DOMENICHE DI QUARESIMA 

 

1a domenica: LE TENTAZIONI 

TEMA:	
  UN	
  NUOVO	
  MODO	
  DI	
  STARE	
  AL	
  MONDO	
  

Preghiera:	
  

1.   Nel	
  mondo	
   si	
   produce	
   cibo	
  per	
   12	
  miliardi	
   di	
   persone	
  e	
  nonostante	
   siamo	
  più	
  o	
  meno	
   la	
  
metà,	
  circa	
  1	
  miliardo	
  di	
  persone	
  soffre	
  la	
  fame.	
  Tu	
  o	
  Signore	
  hai	
  scritto	
  nel	
  nostro	
  cuore	
  la	
  
formula	
   per	
   la	
   soluzione	
   di	
   questo	
   problema:	
   la	
   fraternità.	
   In	
   questa	
   quaresima	
   che	
   è	
  
appena	
   iniziata,	
   insegnaci	
   a	
   “stare	
   al	
   mondo”	
   come	
   fratelli,	
   senza	
   discriminazioni	
   e	
  
ingiustizie.	
  
Preghiamo.	
  

	
  
2.   Ti	
  preghiamo	
  o	
  Signore	
  per	
  il	
  continente	
  Africano,	
  in	
  modo	
  speciale	
  per	
  il	
  Kenya	
  e	
  l’Etiopia.	
  

Allontana	
  da	
  queste	
  terre	
  ogni	
  violenza	
  e	
  lo	
  sfruttamento	
  sfrenato	
  delle	
  risorse.	
  Rafforza	
  il	
  
lavoro	
  dei	
  nostri	
  missionari	
  perché	
  continuino	
  ad	
  essere	
  punti	
  di	
  riferimento	
  per	
  seminare	
  la	
  
pace	
  e	
  la	
  riconciliazione	
  tra	
  i	
  popoli	
  che	
  vi	
  abitano.	
  
Preghiamo.	
  	
  

	
  
	
  
2a domenica: LA TRASFIGURAZIONE 

TEMA:	
  UN	
  NUOVO	
  MODO	
  DI	
  PENSARE	
  DIO	
  
	
  
Preghiera:	
  
	
  

1.   A	
  volte	
   le	
  pratiche	
  religiose	
  ci	
   fanno	
  stare	
  dentro	
   le	
  chiese	
  ma	
  fatichiamo	
  a	
  vedere	
   il	
  vero	
  
volto	
  del	
  Figlio	
  di	
  Dio	
  incarnato	
  nella	
  nostra	
  storia	
  e	
  nella	
  nostra	
  vita.	
  Mostraci	
  Signore	
  il	
  tuo	
  
volto,	
  aumenta	
  la	
  nostra	
  fede	
  perché	
  diventiamo	
  capaci	
  di	
  vederti	
   in	
  ogni	
  sorella	
  o	
  fratello	
  
che	
  incontriamo	
  nel	
  nostro	
  cammino.	
  
Preghiamo.	
  

	
  
2.   Ti	
  preghiamo	
  o	
  Signore	
  per	
  il	
  continente	
  Asiatico	
  in	
  particolare	
  per	
  la	
  Thailandia.	
  È	
  un	
  paese	
  

ricco	
  di	
  tante	
  culture	
  e	
  tradizioni	
  religiose,	
  in	
  cui	
  i	
  cristiani	
  sono	
  lo	
  0,75%	
  della	
  popolazione.	
  	
  
Sii	
  vicino	
  ai	
  missionari	
  e	
  nel	
  loro	
  impegno	
  di	
  comprendere	
  e	
  di	
  entrare	
  in	
  dialogo	
  con	
  queste	
  
culture	
  diverse	
  per	
  far	
  crescere	
  la	
  solidarietà	
  e	
  la	
  fratellanza.	
  
Preghiamo.	
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3a domenica: LA SAMARITANA 

TEMA:	
  UN	
  NUOVO	
  MODO	
  DI	
  VIVERE	
  TRA	
  LA	
  GENTE	
  
	
  
Preghiera:	
  
	
  

1.   L’acqua	
  è	
  un	
  bene	
  comune	
  che	
  dovrebbe	
  essere	
  a	
  disposizione	
  di	
  tutti.	
  Purtroppo	
  sappiamo	
  
che	
  su	
  7	
  miliardi	
  di	
  essere	
  umani:	
  
•   768	
  milioni	
  non	
  hanno	
  accesso	
  all’acqua	
  potabile.	
  
•   2,5	
  miliardi	
  non	
  ne	
  hanno	
  a	
  sufficienza.	
  
•   2000	
   bambini	
   muoiono	
   ogni	
   giorno	
   per	
   malattie	
   provocate	
   dalla	
   mancanza	
   di	
   acqua	
  

pulita.	
  
Aiutaci	
  o	
  Signore	
  ad	
  essere	
  responsabili	
  del	
  grande	
  dono	
  che	
  è	
  l’acqua	
  e	
  sostieni	
  ogni	
  sforzo	
  
a	
  livello	
  sociale	
  e	
  politico	
  per	
  preservare	
  questo	
  bene	
  prezioso	
  e	
  nell’aiutarci	
  a	
  non	
  sprecarla	
  
per	
  il	
  bene	
  di	
  tutti.	
  
Preghiamo.	
  

	
  
2.   Ti	
  preghiamo	
  o	
  Signore	
  per	
  il	
  continente	
  Americano,	
  in	
  particolare	
  per	
  il	
  Brasile	
  e	
  l’Ecuador.	
  

È	
   un	
   continente	
   ancora	
   giovane	
   che	
   si	
   sta	
   sviluppando	
   e	
   sta	
   cercando	
   di	
   costruire	
   con	
  
pazienza	
  il	
  proprio	
  futuro	
  nella	
  libertà	
  e	
  nel	
  rispetto	
  delle	
  etnie	
  e	
  delle	
  culture.	
  Purtroppo	
  è	
  
anche	
   un	
   continente	
   in	
   cui	
   sono	
   presenti	
   forti	
   contraddizioni	
   e	
   grandi	
   divari	
   tra	
   ricchi	
   e	
  
poveri.	
  Fa	
  o	
  Signore	
  che	
  cresca	
  nei	
  cristiani	
   l’impegno	
  a	
  costruire	
  una	
  società	
  dove	
   i	
  diritti	
  
umani	
  siano	
  rispettati	
  e	
  nella	
  ricerca	
  del	
  bene	
  comune.	
  
Preghiamo.	
  

	
  
	
  
4a domenica: IL CIECO NATO 

TEMA:	
  UN	
  NUOVO	
  MODO	
  DI	
  ACCENDERE	
  LA	
  VITA	
  

Preghiera:	
  

1.   Esiste	
  una	
  cecità	
  spirituale	
  profonda	
  che	
  rende	
  duro	
  il	
  nostro	
  cuore	
  e	
  ci	
  rende	
  insensibili	
  alle	
  
sofferenze	
  degli	
  ultimi	
  e	
  degli	
  emarginati.	
  Tocca	
  o	
  Signore	
  il	
  nostro	
  cuore	
  perché,	
  illuminati	
  
dalla	
  tua	
  luce,	
  apriamo	
  gli	
  occhi	
  sul	
  mondo,	
  diventiamo	
  sensibili	
  al	
  grido	
  degli	
  oppressi	
  e	
  con	
  
loro	
  percorriamo	
  nuove	
  strade	
  di	
  pace	
  e	
  di	
  liberazione.	
  
Preghiamo.	
  
	
  

2.   Ti	
  preghiamo	
  per	
  il	
  continente	
  dell’Oceania.	
  L’Oceania	
  è	
  un	
  continente	
  in	
  cui	
  vivono	
  ancora	
  
tribù	
  indigene	
  e	
  ricche	
  di	
  tradizioni	
  in	
  un	
  ambiente	
  ancora	
  incontaminato	
  ma	
  molto	
  fragile.	
  
Aiuta	
  Signore	
  questi	
  popoli	
  a	
  difendere	
  la	
  loro	
  terra	
  e	
  le	
  loro	
  tradizioni	
  e	
  tocca	
  anche	
  i	
  nostri	
  
cuori	
  perché	
  il	
  nostro	
  stile	
  di	
  vita	
  non	
  sia	
  dannoso	
  per	
  la	
  loro	
  sussistenza.	
  
Preghiamo.	
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5a domenica: RISURREZIONE DI LAZZARO 

TEMA:	
  UN	
  NUOVO	
  MODO	
  DI	
  CREDERE	
  IN	
  DIO	
  

Preghiera:	
  

1.   Ricardo	
  Arjona,	
  guatemalteco	
  cantava:	
  “Ci	
  sono	
  più	
  religioni	
  che	
  bambini	
  felici”.	
  Di	
  fatto	
  in	
  
molte	
   occasioni	
   nella	
   storia	
   passata	
   ma	
   anche	
   ai	
   nostri	
   giorni,	
   in	
   nome	
   della	
   religione	
  
abbiamo	
   alzato	
   muri,	
   emarginato	
   persone,	
   schiavizzato	
   e	
   condannato	
   a	
   morte	
   intere	
  
popolazioni.	
   Rendi	
   limpido	
   Signore	
   il	
   nostro	
   sguardo	
   perché	
   riscopriamo	
   in	
   te	
   il	
   “Dio	
   con	
  
noi”,	
  la	
  gioia	
  di	
  sentirci	
  figli	
  di	
  un	
  unico	
  Padre.	
  
Preghiamo.	
  
	
  

2.   Ti	
  preghiamo	
  per	
  il	
  continente	
  Europeo	
  e	
  particolarmente	
  per	
  l’Italia.	
  Il	
  nostro	
  paese	
  se	
  pur	
  
attraversato	
   da	
   tanti	
   problemi,	
   è	
   ricco	
   di	
   tante	
   esperienze	
   di	
   bene	
   frutto	
   del	
   lavoro	
  
instancabile	
   di	
   persone	
   che	
   in	
   modo	
   volontario	
   assicurano	
   miriadi	
   di	
   servizi	
   gratuiti	
   e	
  
sollevano	
  persone	
  bisognose	
  da	
  moltissimi	
  problemi.	
  Stimola	
  in	
  tutti	
  noi	
  la	
  capacità	
  di	
  essere	
  
generosi,	
   attenti	
   alle	
   necessità	
   di	
   chi	
   ci	
   sta	
   accanto,	
   capaci	
   di	
   costruire	
   ponti	
   e	
   non	
  muri	
  
favorendo	
  l’accoglienza	
  anche	
  di	
  chi	
  viene	
  da	
  lontano.	
  	
  
Preghiamo.	
  

	
  


