
“Nella speranza 
siamo stati salvati!”

Signore Dio,
non possiamo sperare nulla di meglio per gli altri,

che la felicità sperata da noi stessi.
Perciò, te ne supplico,

non separarmi dopo la morte
da quelli che ho amato veramente.

Ti supplico, Signore:
permetti che dove sono io, 
gli altri si trovino con me

e che lassù io abbia la gioia della loro presenza,
di cui fui privato sulla terra.

Signore Dio, io t’imploro
accogli senza tardare

nel seno della vita i tuoi figli diletti.

Che i nostri cari 
conoscano per sempre la pace presso di te;

trovino in te il perdono dei loro peccati,
condividano la gioia eterna dei tuoi amici. Amen

Sant’Ambrogio

(Rm. 8, 24)



Nel nome del Padre,
del Figlio e dello Spirito Santo. 

AscoltA lA PArolA 
Dalla lettera di San Paolo ai Romani    (8, 22-25)

Sappiamo bene, infatti, che tutta la creazione geme 
e soffre fino ad oggi nelle doglie del parto; essa non 
è la sola, ma anche noi, che possediamo le primizie 
dello Spirito, gemiamo interiormente aspettando 
l`adozione a figli, la redenzione del nostro corpo. 
Poiché nella speranza noi siamo stati salvati. Ora, ciò 
che si spera, se visto, non è più speranza; infatti, ciò 
che uno già vede, come potrebbe ancora sperarlo? Ma 
se speriamo quello che non vediamo, lo attendiamo 
con perseveranza.

FermAti in silenzio

PregA con il cuore

«Non sei lontano, Signore, 
ma sei qui, accanto a me, dentro di me. 
Sei qui per illuminarmi, per perdonarmi, 
per dare un orientamento al mio cammino,
per non abbandonarmi nella solitudine quotidiana.
Non ha senso vivere, devo sapere perché. 
Non ha senso amare, devo sapere chi. 
Non ha senso camminare, devo sapere per dove.
Non ha senso fare, devo sapere cosa.
Sia allora la tua parola, Signore, 
la luce del mio mattino,  la strada della mia fatica, 
il motivo del mio impegno, l'arco della mia speranza, 
la prospettiva del mio amore,   
il riposo della mia stanchezza,  
il porto del mio rifugio, la casa della mia salvezza.
Non sei lontano, Signore, tu sei qui con me!».

Averardo Dini
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