Preghiere Missionarie
· terza serie -
Spirito di Dio, fa' della tua chiesa...

Spirito di Dio, 

fa' della tua Chiesa 

un roveto che arde di amore per gli ultimi. 

Alimentane il fuoco col tuo olio, 

perché l'olio brucia anche. 
Da' alla tua Chiesa tenerezza e coraggio. 

Lacrime e sorrisi. 

Rendila spiaggia dolcissima 

per chi è solo e triste e povero. 
Disperdi la cenere dei suoi peccati. 

Fa' un rogo delle sue cupidigie. 
E quando, delusa dei suoi amanti,

tornerà stanca e pentita a Te, 

coperta di fango e di polvere dopo tanto camminare, 

credile se ti chiede perdono. 

Non la rimproverare. 

Ma ungi teneramente le membra di questa sposa di Cristo 

con le fragranze del tuo profumo e con l'olio di letizia. 
E poi introducila, 

divenuta bellissima senza macchie e senza rughe, 

all'incontro con Lui perché possa guardarlo negli occhi senza arrossire 

e possa dirgli finalmente: "Sposo mio".
Tonino Bello
------------------------------------------------
Nati per risplendere

La nostra paura più profonda

non è di essere inadeguati.

La nostra paura più profonda,

è di essere potenti oltre ogni limite.

È la nostra luce, non la nostra ombra,

a spaventarci di più.

Ci domandiamo:

“chi sono io per essere brillante,

pieno di talento, favoloso?”

In realtà chi sei tu per non esserlo?

Siamo figli di Dio.

Il nostro giocare in piccolo

non serve al mondo.

Siamo tutti nati per risplendere,

come fanno i bambini.

Siamo nati per rendere manifesta

la gloria di Dio che è dentro di noi.

Non solo in alcuni di noi:

è in ognuno di noi.

E quando permettiamo alla nostra luce

di risplendere, inconsapevolmente diamo

agli altri la possibilità di fare lo stesso.

E quando ci liberiamo dalle nostre paure,

la nostra presenza

automaticamente libera gli altri.

Nelson Mandela

------------------------------------------------
Preghiera per i viandanti

Signore, all’alba della nostra vita
noi sapevamo di appartenere soltanto a te
volevamo camminare con passo deciso verso di te. 

Non sapevamo che la stella illumina differenti sentieri
non sapevamo che risplende anche in acque stagnanti
non pensavamo che brillasse sui buoni e sui cattivi. 

Non conoscevamo le vie tortuose e impervie
i vicoli ciechi e i lacci nascosti per farci cadere
le strade impraticabili e i torridi deserti. 

Non sapevamo di essere solo dei viandanti
dei pellegrini a un tempo itineranti ed erranti
dei nomadi in cerca di terre del cielo. 

Signore, concedici di partire e trovare sorgenti
di non lasciarci attirare dall’acqua stagnante
di non perdere il gusto dell’acqua di fonte. 

Resta sempre accanto a noi nel nostro cammino
per sostenerci nella ricerca del tuo volto di luce
per guidarci di notte con il fuoco e di giorno con la brezza. 

Quelli che si sono smarriti ritornino a te
quelli che non ti hanno conosciuto possano incontrarti
quelli che sono morti si ritrovino in te. 

Comunità di Bose

------------------------------------------------
Uomini liberi
Signore,
rendici uomini liberi,
che non accettano doni
per compiere semplicemente il proprio dovere.

Signore,
rendici uomini liberi
dal desiderio di possedere cose:
esse non ci renderanno migliori.

Signore,
rendici uomini liberi
dal desiderio di possedere persone:
il loro bene venga prima di tutto
e sopra ogni altra cosa.

Signore,
rendici uomini liberi
dal desiderio di possedere potere:
esso non ci farà più forti.

Signore,
rendici uomini liberi
dal desiderio di possedere denari:
essi non ci porteranno ricchezza,
ma ci bruceranno il cuore, la mente e le mani.

Signore,
rendici uomini liberi
nelle profondità del nostro cuore,
nell’acutezza della nostra mente,
nelle azioni che, ogni giorno, compiamo.

Signore,

rendici capaci di sobrietà,
condivisione, accoglienza.
E aiutaci a fare ordine
nelle nostre passioni.

Fa’ che ci riconoscano
dallo spezzare del pane,
dalla condivisione del sapere,
dall’ardore del nostro cuore,
dalla nostra ricerca della giustizia,
dal nostro dare tutto,
come la vedova al tempio,
tutto, senza calcoli, con gioia,
con dedizione intensa e totale.

Signore, ti preghiamo,
perché la politica sia migliore,
perché si preoccupi del bene comune,
perché sappia indicare le strade
per un mondo più giusto,
perché i suoi uomini e le sue donne
sappiano dimenticarsi di sé
e dedicarsi senza rimpianti e ritorni
a costruire una comunità
autenticamente fraterna e solidale,
dove ciascuno si senta amato.
D. Tettamanzi

------------------------------------------------
Santa Maria, Vergine della notte

Santa Maria, Vergine della notte, 
noi t'imploriamo di starci vicino 
quando incombe il dolore, 
irrompe la prova, 
sibila il vento della disperazione, 
e sovrastano sulla nostra esistenza 
il cielo nero degli affanni, 
o il freddo delle delusioni 
o l'ala severa della morte. 

Liberaci dai brividi delle tenebre. 

Nell'ora del nostro calvario, 
Tu, che hai sperimentato l'eclissi del sole, 
stendi il tuo manto su di noi, 
sicché, fasciati dal tuo respiro, 
ci sia più sopportabile 
la lunga attesa della libertà. 

Alleggerisci con carezze di Madre 
la sofferenza dei malati. 

Riempi di presenze amiche e discrete 
il tempo amaro di chi è solo. 
Spegni i focolai di nostalgia 
nel cuore dei naviganti, 
e offri loro la spalla, 
perché vi poggino il capo. 

Preserva da ogni male i nostri cari 
che faticano in terre lontane e conforta, 
col baleno struggente degli occhi, 
chi ha perso la fiducia nella vita. 

Ripeti ancora oggi 
la canzone del Magnificat, 
e annuncia straripamenti di giustizia 
a tutti gli oppressi della terra. 

Non ci lasciare soli nella notte 
a salmodiare le nostre paure. 
Anzi, se nei momenti dell'oscurità 
ti metterai vicino a noi 
e ci sussurrerai che anche Tu, 
Vergine dell'Avvento, 
stai aspettando la luce, 
le sorgenti del pianto 
si disseccheranno sul nostro volto. 
E sveglieremo insieme l'aurora. 
Così sia.
Tonino Bello
------------------------------------------------
Vieni, Signore

Vieni di notte, 
ma nel nostro cuore è sempre notte: 
e, dunque, vieni sempre, Signore. 

Vieni in silenzio, 
noi non sappiamo più cosa dirci: 
e, dunque, vieni sempre, Signore. 

Vieni in solitudine, 
ma ognuno di noi è sempre più solo: 
e, dunque, vieni sempre, Signore. 

Vieni, figlio della pace, 
noi ignoriamo cosa sia la pace: 
e, dunque, vieni sempre, Signore. 

Vieni a liberarci, 
noi siamo sempre più schiavi: 
e, dunque, vieni sempre, Signore. 

Vieni a consolarci, 
noi siamo sempre più tristi: 
e, dunque, vieni sempre, Signore. 

Vieni a cercarci, 
noi siamo sempre più perduti: 
e, dunque, vieni sempre, Signore, 

Vieni, Tu che ci ami: 
nessuno è in comunione col fratello 
se prima non è con Te, o Signore. 

Noi siamo lontani, smarriti, 
né sappiamo chi siamo, cosa vogliamo: 
vieni, Signore, 
vieni sempre, Signore.
David Maria Turoldo

------------------------------------------------
Oltre l'evidenza

Padre, 
non sappiamo più ascoltare; 
Padre, 
nessuno più ascolta nessuno: 
nessuno sa fare più silenzio! 
Abbiamo perso 
il senso della contemplazione, 
perciò siamo così soli e vuoti, 
così rumorosi e insensati; 
e inevitabilmente idolatri! 
Anche quando l'angoscia ci assale 
donaci, o Padre, di non dubitare; 
o anche di dubitare, 
ma insieme di sempre più credere: 
di credere alla tua fedeltà, 
al tuo amore 
al di là di tutte le apparenze; 
e con il tuo Spirito 
sempre presente 
nella nostra storia.
David Maria Turoldo
------------------------------------------------
Il viaggio

Padre, tu non sei un Dio frenetico: 
non ti lasci prendere dall'agitazione 
di chi è in perenne lotta con il tempo. 
Regala qualche sosta al tuo popolo 
perché si fermi sotto la tua «nube» 
per riassaporare, nella gratitudine, 
la freschezza della tua ombra 
e ritrovare l'agilità di un buon passo 
sulla strada che ancora ci resta da fare. 
Nella tua tenerezza, tu non sei avaro 
di ristoro e di pace per quanti ami. 
Quando ci fermiamo per pigrizia, 
per incapacità o per colpa, la tua nube 
sosti sul nostro capo e resti con noi 
finché ci rialziamo di nuovo. 
Mandaci la brezza leggera dello Spirito, 
che offre suggerimenti interiori 
produce mentalità senza ricorrere alla forza 
e spinge al cambio senza creare traumi.
Tonino Bello

------------------------------------------------
Abbiamo bisogno di te

Abbiamo bisogno di Te, di Te solo. 
Tu solo conosci il bisogno che c'è di Te, 
in questo mondo, in quest'ora del mondo. 

Gesù, tutti hanno bisogno di te 
anche quelli che non lo sanno. 
E quelli che non lo sanno 
assai più di quelli che sanno. 

L'affamato si immagina 
di cercare il pane 
e ha fame di te. 
L'assetato crede di volere l'acqua 
e ha sete di te. 
Il malato s'illude di cercare la salute 
e il suo male è l'assenza di te. 

Tu sai quanto sia grande 
per me e per tutti noi 
il bisogno del tuo sguardo 
e della tua parola. 

Tu che fosti tormentato 
per amore nostro 
ed ora ci tormenti con tutta la potenza 
del tuo implacabile amore.
Giovanni Papini
------------------------------------------------
Nostra signora del mondo senza voce

Madre, 
la Provvidenza 
mi ha fatto incontrare una statua 
nella quale tu resti perfetta e bella 
ma tuo figlio è senza testa. 
Mi si è consigliato 
di toglierla dalla vista del pubblico. 
Hanno perfino avuto il cattivo gusto 
di suggerirmi di far scolpire 
una testa per il bambino. 
Non hanno capito, che, 
in questa statua, 
ricevevo un simbolo perfetto 
di Nostra Signora del terzo mondo, 
di Nostra Signora del mondo senza voce... 
Non è forse esattamente così 
che ho incontrato ad ogni istante 
tuo figlio e nostro fratello, il Cristo? 
Quando vedo i bambini del mio popolo, 
atrofizzati, 
il ventre gonfio, la testa enorme, 
e molto spesso vuota, arretrata, 
come se mancasse, 
incontro il Cristo!... 
Conserverò la statua con il bambino deformata 
come nella vita, 
come nel nostro mondo, 
dove l'egoismo genera mostri, 
dove il ricco è sempre più ricco 
e il povero sempre più povero, 
dove le torture e gli arresti arbitrari continuano, 
dove la violenza di destra e di sinistra, 
ferisce la giustizia 
e impedisce la pace, 
dove l'uomo continua a decapitare l'uomo.
Helder Camara

------------------------------------------------
Sono un uomo di speranza

Sono un uomo di speranza 
perché credo che Dio 
è nuovo ogni mattina. 

Sono un uomo di speranza 
perché credo che lo Spirito Santo 
è all'opera nella Chiesa 
e nel mondo. 

Sono un uomo di speranza 
perché credo che lo Spirito creatore 
dà a chi lo accoglie 
una libertà nuova 
e una provvista di gioia e di fiducia. 

Sono un uomo di speranza 
perché so che la storia della Chiesa 
è piena di meraviglie. 

Sperare è un dovere e non un lusso. 
Sperare non è sognare, 
ma è la capacità 
di trasformare un sogno in realtà. 

Felici coloro che osano sognare 
e che sono disposti 
a pagare il prezzo più alto 
perché il loro sogno prenda corpo 
nella vita degli uomini.
Anonimo

------------------------------------------------
Dammi coraggio

Ti prego: 
non togliermi i pericoli, 
ma aiutami ad affrontarli. 

Non calmar le mie pene, 
ma aiutami a superarle. 

Non darmi alleati nella lotta della vita... 
eccetto la forza che mi proviene da te. 

Non donarmi salvezza nella paura, 
ma pazienza per conquistare la mia libertà. 

Concedimi di non essere un vigliacco 
usurpando la tua grazia nel successo; 
ma non mi manchi la stretta della tua mano 
nel mio fallimento. 

Quando mi fermo stanco sulla lunga strada 
e la sete mi opprime sotto il solleone; 
quando mi punge la nostalgia di sera 
e lo spettro della notte copre la mia vita, 
bramo la tua voce, o Dio, 
sospiro la tua mano sulle spalle. 

Fatico a camminare per il peso del cuore 
carico dei doni che non ti ho donati. 

Mi rassicuri la tua mano nella notte, 
la voglio riempire di carezze, 
tenerla stretta: i palpiti del tuo cuore 
segnino i ritmi del mio pellegrinaggio.
Rabindranath Tagore
------------------------------------------------
Mostrati, Signore

A tutti i cercatori del tuo volto, 
mostrati, Signore; 
a tutti i pellegrini dell'assoluto, 
vieni incontro, Signore; 
con quanti si mettono in cammino 
e non sanno dove andare 
cammina, Signore; 
affiancati e cammina con tutti i disperati 
sulle strade di Emmaus; 
e non offenderti se essi non sanno 
che sei tu ad andare con loro, 
tu che li rendi inquieti 
e incendi i loro cuori; 
non sanno che ti portano dentro: 
con loro fermati poiché si fa sera 
e la notte è buia e lunga, Signore.
David Maria Turoldo
------------------------------------------------
Vivere, non solo sperare

Oh Dio, 
veramente non possiamo pregarti 
perché cessi la guerra: 
infatti sappiamo che 
Tu hai fatto il mondo 
in modo tale che l'uomo 
deve trovare la strada della pace 
in se stesso e con il suo vicino. 

Oh Dio, 
veramente non possiamo pregarti 
perché cessi la fame: 
infatti Tu ci hai dato 
risorse abbondanti, 
sufficienti a nutrire il mondo intero, 
a condizione di usarle con saggezza. 

Oh Dio, 
veramente non possiamo pregarti 
di sradicare l'ingiustizia: 
infatti Tu ci hai dato occhi 
capaci di vedere il bene 
presente in ogni creatura, 
a condizione di usarli con saggezza. 

Oh Dio, 
veramente non possiamo pregarti 
di far scomparire la disperazione: 
poiché Tu ci hai dato il potere 
di trasformare i tuguri 
e di seminare la speranza, 
a condizione di usarlo con saggezza. 

Oh Dio, 
veramente non possiamo pregarti 
di far cessare le malattie: 
poiché Tu ci hai dato un'intelligenza 
capace di trovare cure e medicamenti, 
a condizione di usarla con saggezza. 

Per questo, oh Dio, ti preghiamo 
piuttosto di darci forza, 
determinazione e coraggio 
di agire e non solo di pregare, 
e soprattutto di vivere 
e non soltanto di sperare.
Jack Riemer

------------------------------------------------
Cercate Dio

Cercate Dio, trovatelo 

e fate di Lui una forza nella vostra vita. 
Senza di Lui tutti i nostri sforzi si riducono in cenere 

e le nostre aurore diventano le più oscure delle notti. 
Senza di Lui, la vita è un dramma senza senso 

a cui mancano le scene decisive. 
Ma con Lui noi possiamo passare 

dalla fatica della disperazione 

alla serenità della speranza. 
Con Lui noi possiamo passare 

dalla notte della disperazione 

all'alba della gioia.

Martin Luther King

------------------------------------------------
Solo quando avremo taciuto

Solo quando 
avremo taciuto noi, 
Dio potrà parlare. 
Comunicherà a noi 
solo sulle sabbie del deserto. 
Nel silenzio maturano 
le grandi cose della vita: 
la conversione, 
l'amore, il sacrificio. 
Quando il sole si eclissa 
pure per noi, 
e il Cielo non risponde 
al nostro grido, e la terra 
rimbomba cava sotto i passi, 
e la paura dell'abbandono 
rischia di farci disperare, 
rimanici accanto. 
In quel momento, 
rompi pure il silenzio: 
per dirci parole d'amore! 
E sentiremo i brividi della Pasqua. 

Tonino Bello

------------------------------------------------
Liberami, Gesù

Liberami, Gesù, 
dal desiderio di essere amato, 
dal desiderio di essere magnificato, 
dal desiderio di essere onorato, 
dal desiderio di essere elogiato, 
dal desiderio di essere preferito, 
dal desiderio di essere consultato, 
dal desiderio di essere approvato, 
dal desiderio di essere famoso, 
dal timore di essere umiliato, 
dal timore di essere disdegnato, 
dal timore di subire rimproveri, 
dal timore di essere calunniato, 
dal timore di essere dimenticato, 
dal timore di subire dei torti, 
dal timore di essere messo in ridicolo, 
dal timore di essere sospettato.
Madre Teresa 

------------------------------------------------
Una Croce...

Il legno della Croce, 
quel "legno del fallimento", 
è divenuto il parametro vero 
di ogni vittoria. 
Gesù ha operato più salvezza 
con le mani inchiodate sulla Croce, 
che con le mani stese sui malati. 
Donaci, Signore, 
di non sentirci costretti 
nell'aiutarTi a portare la Croce, 
di aiutarci a vedere 
anche nelle nostre croci 
e nella stessa Croce 
un mezzo per ricambiare 
il Tuo Amore, 
aiutaci a capire 
che la nostra storia crocifissa 
è già impregnata di resurrezione. 
Se ci sentiamo sfiniti, Signore, 
è perché, purtroppo, 
molti passi li abbiamo consumati 
sui viottoli nostri e non sui Tuoi, 
ma proprio i nostri fallimenti 
possono essere la salvezza 
della nostra vita. 
La Pasqua è la festa 
degli ex delusi della vita, 
nei cui cuori all'improvviso 
dilaga la speranza. 
Cambiare è possibile, 
per tutti e sempre!
Tonino Bello

------------------------------------------------
Libero in Cristo

Cristo, mio redentore. 
Sono libero 

quando accetto la libertà degli altri. 
Sono libero 

quando riesco ad essere persona. 
Sono libero 

quando non credo nell'impossibile. 
Sono libero 

se la mia unica legge è l'amore. 
Sono libero 

quando credo che Dio è più grande del mio peccato. 
Sono libero 

quando solo l'amore riesce a incantarmi. 
Sono libero 

se mi accorgo che ho bisogno degli altri. 
Sono libero 

quando sono capace di ricevere la felicità che mi regalano gli altri. 
Sono libero 

se solo la verità può farmi cambiare strada. 
Sono libero 

se posso rinunciare ai miei diritti. 
Sono libero 

quando amo il bene del mio prossimo più della mia stessa libertà.
Primo Mazzolari

------------------------------------------------
Dammi oggi, il pane quotidiano...

Dammi oggi, il pane quotidiano... 
Il pane della speranza, 
per dare speranza. 
Il pane della gioia, 
da poter spartire. 
Il pane dell'intelligenza, 
per varcare l'impossibile. 
Il pane del sorriso, 
da trasmettere agli altri. 
Il pane della misericordia, 
perché possa ricevere e dare perdono. 
Il pane del dolore, 
da condividere. 
Il pane della grazia, 
per non attaccarmi al male. 
Il pane della fraternità, 
per diventare una cosa sola con i miei fratelli. 
Il pane del tempo, 
per conoscerTi. 
Il pane del silenzio, 
per amarTi.
Ernesto Olivero

------------------------------------------------
Aiutaci a diffondere la tua fragranza

O Gesù, aiutaci a diffondere la tua fragranza 
ovunque noi andiamo. 
Infondi il tuo Spirito nella nostra anima 
e riempila del tuo amore 
affinché penetri nel nostro essere 
in modo così completo che tutta la nostra vita 
possa essere soltanto fragranza 
e amore trasmesso tramite noi e visto in noi, 
e ogni anima con cui veniamo a contatto 
possa sentire la tua presenza 
nella nostra anima, e poi guardare in su 
e vedere non più me, ma Gesù. 
Resta con noi, 
e noi cominceremo a brillare della tua luce, 
a brillare per essere una luce per gli altri. 
La luce, o Gesù, sarà la tua, non verrà da noi, 
sarà la tua luce che brillerà sugli altri attraverso noi. 
Lascia che ti rivolgiamo le nostre preghiere 
nel modo che più ami, spargendo la luce 
su quelli che ci circondano. 
Lasciaci predicare senza predicare, 
non con le parole, ma con l'esempio. 
Con la forza che attrae 
e l'influsso di quel che facciamo. 
Con la pienezza dell'amore 
che abbiamo per te nel nostro cuore. 
Amen.
Madre Teresa 

------------------------------------------------
La gioia di credere

Poiché le parole 

non sono fatte per rimanere inerti nei nostri libri, 
ma per prenderci e correre il mondo in noi, 
lascia, o Signore, 

che di quella lezione di felicità, 
di quel fuoco di gioia che accendesti un giorno sul monte, 
alcune scintille ci tocchino, ci mordano, 

c'investano, ci invadano. 


Fa' che da essi penetrati 

come "faville nelle stoppie" 
noi corriamo le strade di città 

accompagnando l'onda delle folle 
contagiosi di beatitudine, contagiosi di gioia. 
Perché ne abbiamo veramente abbastanza 
di tutti i banditori di cattive notizie, di tristi notizie: 
essi fan talmente rumore 

che la tua parola non risuona più. 
Fa' esplodere nel loro frastuono 

il nostro silenzio che palpita del tuo messaggio.
Madeleine Delbrel

------------------------------------------------
Vogliamo venire dietro a te

Noi vogliamo venire dietro a te, Gesù. 
vogliamo continuare a seguirti, 
passo, passo, 
sulla via della Croce 
portando nel cuore ogni fratello come amico. 
Noi vogliamo essere per te amici fedeli 
ma tu, Signore Gesù, 
non permettere che ci lasciamo afferrare 
dalla paura e dalla stanchezza. 
Infondici l'ardore del tuo Spirito 
per aderire a Te 
e con Te dare la vita 
in forza di quell'amore più grande 
che abbraccia ogni creatura. 
Amen.
Anna Maria Canopi

------------------------------------------------
Abbiamo bisogno

Abbiamo bisogno di trovarti, o Dio. 
Più riceviamo nel silenzio della preghiera, 
più daremo nella vita attiva. 
Abbiamo bisogno di silenzio 
per smuovere le anime. 
Abbiamo bisogno di trovarti, o Dio. 

L'importante non è ciò che diciamo, 
ma ciò che tu dici attraverso di noi. 
Tutte le nostre parole saranno vane 
se non vengono da te. 
Resteremo certamente poveri 
finché non avremo scoperto le parole 
che danno la luce di Cristo. 
Resteremo ingenui, 
finché non avremo imparato 
che ci sono silenzi più ricchi 
dello spreco di parole. 
Resteremo inetti, 
finché non avremo compreso che, 
a mani giunte, 
si può agire meglio 
che agitando le mani. 

Abbiamo bisogno di trovarti, o Dio.
Helder Camara

------------------------------------------------
Signore, ricordati dei preti

Signore, donaci dei preti plasmati su di te. 
Preti adatti al mondo di oggi, 
che resistano a tutti gli sbandamenti e a tutte le mode. 
Preti pieni di Spirito Santo, 
preti innamorati di te, dell'Eucaristia, della Parola, 
preti spezzati alla preghiera. 
Preti che anche nei mille impegni 

mantengono l'unione con te, 
preti capaci di custodire sempre nel cuore la preghiera, 
come faceva Gesù. 
Preti che insegnano a pregare. 
Preti appassionati dei giovani, dei poveri, degli ultimi. 
Preti che sanno accogliere tutti; 
capaci di misericordia e di tenerezza 
per tutte le disperazioni del mondo di oggi. 
Signore, mandaci dei preti da battaglia, umili, 
senza storie per la testa; umili e fedeli alla Chiesa. 
Mandaci preti allenati al sacrificio, 
che sanno parlare ai giovani di sacrificio, 
che sappiano condividere con semplicità. 
Mandaci preti aggiornati, con le idee chiare, 
che rifiutano i compromessi mondani. 
Mandaci preti di punta, preti creativi, 
dal cuore grande come il cuore di Cristo, 
instancabili nell'insegnare, nel guidare, nel formare. 
Preti costanti, resistenti tenaci. 
Mandaci preti che non si scandalizzano di nessuna miseria umana. 
Mandaci preti che si sentano peccatori come noi, 
preti limpidi, che portino il Vangelo 
stampato nella loro vita più che nelle loro parole. 
Signore, donaci il coraggio di chiedere preti santi 
e di meritarli un poco, 
almeno con la preghiera umile, costante e coraggiosa. 
Maria, Madre dei preti, Madre della Chiesa, 
aggiungi tu quello che manca a questa preghiera 
e presentala a Cristo per noi. 
Amen.
Andrea Gasparino

------------------------------------------------
Eterno è il suo amore per noi

Poter dire anche noi, ognuno di noi: 
egli si è degnato di chiamarci alla vita, 
chiamando ciascuno per nome: 
eterno è il suo amore per noi. 
E ci ha dato una mente e un cuore, 
e occhi e mani, e sensi; 
e la donna ha dato a perfezione dell'uomo: 
eterno è il suo amore per noi. 
E pur se provati da mali e sventure, 
potati come vigne d'inverno, 
visitati dalla morte,... 
almeno qualcuno riesca a dire: 
eterno è il suo amore per noi. 
Che tutti gli umiliati e offesi del mondo, 
questo immenso oceano di poveri, 
possano un giorno insieme urlare: 
eterno è il suo amore per noi.
David Maria Turoldo

------------------------------------------------
La spiritualità della strada

Signore, insegnami che la vita è un cammino, 
non lo sterile adeguamento a regole prefissate, 
né la trasgressione senza esito. 
Insegnami l'attenzione alle piccole cose, 
al passo di chi cammina con me 
per non fare più lungo il mio, 
alla parola ascoltata perché non cada nel vuoto, 
agli occhi di chi mi sta vicino 
per indovinare la gioia e dividerla, 
per indovinare la tristezza 
e avvicinarmi in punta di piedi, 
per cercare insieme la nuova gioia. 
Signore, insegnami che la mia vita è un cammino, 
la strada su cui si cammina insieme, 
nella semplicità di essere quello che si è, 
nella serenità dei propri limiti e peccati, 
nella gioia di aver ricevuto tutto da te nel tuo amore. 
Signore, insegnami che la mia vita è un cammino con te, 
per imparare, come te, a donarmi per amore. 
Tu, che sei la strada e la gioia.
Anonimo

------------------------------------------------
Preghiera per restare svegli

O Signore, 
che continuamente c'incitasti 
a star svegli 
a scrutare l'aurora 
a tenere i calzari 
e le pantofole, 
fa' che non ci appisoliamo 
sulle nostre poltrone 
nei nostri anfratti 
nelle culle in cui ci dondola 
questo mondo di pezza, 
ma siamo sempre attenti a percepire 
il mormorio della tua Voce, 
che continuamente passa 
tra fronde della vita 
a portare frescura e novità. 
Fa' che la nostra sonnolenza 
non divenga giaciglio di morte 
e - caso mai - dacci Tu un calcio 
per star desti 
e ripartire sempre.
Madeleine Delbrel

------------------------------------------------
Maria, Madre della speranza

Maria, 
Madre della speranza, 
a Te con fiducia ci affidiamo. 
Con Te intendiamo seguire Cristo, 
Redentore dell'uomo: 
la stanchezza non ci appesantisca 
né la fatica ci rallenti, 
le difficoltà non spengano il coraggio 
né la tristezza la gioia del cuore. 

Tu Maria, 
Madre del Redentore 
continua a mostrarti Madre per tutti, 
veglia sul nostro cammino 
e aiuta i tuoi figli, 
perché incontrino, in Cristo, 
la via di ritorno al Padre comune! 
Amen.
Giovanni Paolo II 

------------------------------------------------
Stupore davanti al tuo mistero

Liberaci, Signore, 
da ogni arida pretesa 
della mente e del cuore: 
donaci lo stupore dinanzi al tuo mistero, 
la fedeltà dell'inconoscenza. 

Conduci la nostra intelligenza, 
vivificata dal tuo Spirito, 
sui sentieri dove tu ti riveli 
nella tenebra luminosa 
del silenzio. 
Da' a noi occhi limpidi 
per contemplarti, 
e un umile cuore 
per lasciarci contemplare da te. 

Dio della storia, 
che hai parlato le parole eterne 
adattandole all'orecchio dell'uomo, 
che non hai esitato 
a entrare tu stesso nel tempo 
per farti incontrare, 
conoscere ed amare da noi, 
donaci di non cercarti lontano, 
ma di riconoscerti 
dovunque la tua Parola 
proclama la certezza della tua presenza, 
velata oggi certamente e sofferta, 
libera un giorno e splendente, 
al tramonto del tempo 
quando sorgerà l'alba 
del tuo ritorno glorioso. 

Vieni, Spirito Santo, 
vieni in noi, 
inquieti per la febbre 
che tu stesso ci hai contagiato: 
vieni a ripresentare in noi e per noi 
il mistero del Crocifisso Risorto, 
vieni a riempire così la nostra vita, 
perché la bocca parli finalmente 
per la sovrabbondanza del cuore. 
Amen. Alleluia!
Bruno Forte

------------------------------------------------
La pace verrà

La pace verrà.
Se tu credi che un sorriso è più forte di un'arma, 
Se tu credi alla forza di una mano tesa, 
Se tu credi che ciò che riunisce gli uomini è più importante di ciò che li divide, 
Se tu credi che essere diversi è una ricchezza e non un pericolo, 
Se tu sai scegliere tra la speranza o il timore, 
Se tu pensi che sei tu che devi fare il primo passo piuttosto che l'altro, allora... 
La pace verrà.
Se lo sguardo di un bambino disarma ancora il tuo cuore, 
Se tu sai gioire della gioia del tuo vicino, 
Se l'ingiustizia che colpisce gli altri ti rivolta come quella che subisci tu, 
Se per te lo straniero che incontri è un fratello, 
Se tu sai donare gratuitamente un po' del tuo tempo per amore, 
Se tu sai accettare che un altro, ti renda un servizio, 
Se tu dividi il tuo pane e sai aggiungere ad esso un pezzo del tuo cuore, allora... 
La pace verrà.
Se tu credi che il perdono ha più valore della vendetta, 
Se tu sai cantare la gioia degli altri e dividere la loro allegria, 
Se tu sai accogliere il misero che ti fa perdere tempo e guardarlo con dolcezza, 
Se tu sai accogliere e accettare un fare diverso dal tuo, 
Se tu credi che la pace è possibile, allora... 
La pace verrà
Charles de Foucauld

------------------------------------------------
Santa Maria, compagna di viaggio

Santa Maria, 
Madre tenera e forte, 
nostra compagna di viaggio sulle strade della vita, 
ogni volta che contempliamo 
le grandi cose che l'Onnipotente ha fatto in te, 
proviamo una così viva malinconia per le nostre lentezze, 
che sentiamo il bisogno di allungare il passo 
per camminarti vicino. 

Asseconda, pertanto, il nostro desiderio 
di prenderti per mano, e accelera le nostre cadenze 
di camminatori un po' stanchi. 
Divenuti anche noi pellegrini nella fede, 
non solo cercheremo il volto del Signore, 
ma, contemplandoti quale icona della 
sollecitudine umana verso coloro che 
si trovano nel bisogno, 
raggiungeremo in fretta "la città" 
recandole gli stessi frutti di gioia 
che tu portasti un giorno a Elisabetta lontana.
Tonino Bello

------------------------------------------------
Spirito di Pentecoste, ridestaci

Spirito di Pentecoste, 

ridestaci all'antico mandato di profeti. 

Dissigilla le nostre labbra, contratte dalle prudenze carnali. 

Introduci nelle nostre vene il rigetto per ogni compromesso. 

E donaci la nausea di lusingare i detentori del potere per trarne vantaggio. 
Trattienici dalle ambiguità. 

Facci la grazia del voltastomaco per i nostri peccati. 

Poni il tuo marchio di origine controllata sulle nostre testimonianze. 

E facci aborrire dalle parole, 

quando esse non trovano puntuale verifica nei fatti. 
Spalanca i cancelletti dei nostri cenacoli. 

Aiutaci a vedere i riverberi delle tue fiamme 

nei processi di purificazione che avvengono in tutti gli angoli della terra. 

Aprici a fiducie ecumeniche. 

E in ogni uomo di buona volontà 

facci scorgere le orme del tuo passaggio.
Tonino Bello

------------------------------------------------
Spirito di sconfinata apertura

Spirito di Dio, 

vieni ad aprire sull'infinito 

le porte del nostro spirito e del nostro cuore. 

Aprile definitivamente 

e non permettere che noi tentiamo di richiuderle. 

Aprile al mistero di Dio

 e all'immensità dell'universo. 
Apri il nostro intelletto 

agli stupendi orizzonti della Divina Sapienza. 
Apri il nostro modo di pensare 

perché sia pronto ad accogliere

i molteplici punti di vista diversi dai nostri. 
Apri la nostra simpatia 

alla diversità dei temperamenti 

e delle personalità che ci circondano. 
Apri il nostro affetto 

a tutti quelli che sono privi di amore, 

a quanti chiedono conforto. 
Apri la nostra carità 

ai problemi del mondo, 

a tutti i bisogni della umanità. 
Apri la nostra mente 

alla collaborazione 

con tutti coloro che si adoperano per un medesimo fine.
Jean Galot

------------------------------------------------
Spirito Santo, torna a parlarci

Spirito Santo, 

che riempivi di luce i Profeti 

e accendevi parole di fuoco sulla loro bocca, 

torna a parlarci con accenti di speranza. 

Frantuma la corazza della nostra assuefazione all'esilio. 

Ridestaci nel cuore nostalgie di patrie perdute. 
Dissipa le nostre paure. 

Scuotici dall'omertà. 

Liberaci dalla tristezza di non saperci più indignare 

per i soprusi consumati sui poveri.

 E preservaci dalla tragedia di dover riconoscere 

che le prime officine della violenza e della ingiustizia 

sono ospitate nei nostri cuori. 
Donaci la gioia di capire 

che tu non parli solo dai microfoni delle nostre Chiese. 

Che nessuno può menar vanto di possederti. 

E che, se i semi del Verbo sono diffusi in tutte le aiuole, 

è anche vero che i tuoi gemiti 

si esprimono nelle lacrime dei maomettani 

e nelle verità dei buddisti, 

negli amori degli indù 

e nel sorriso degli idolatri, 

nelle parole buone dei pagani 

e nella rettitudine degli atei.
Tonino Bello

------------------------------------------------
Il coraggio e la certezza dell'amore

Signore, dammi il supremo coraggio dell'amore. 
Questa è la mia preghiera: 
coraggio di parlare, 
di agire, di soffrire, 
di lasciare tutte le cose, 
o di essere lasciato solo. 
Temprami con incarichi rischiosi, 
onorami con il dolore, 
e aiutami ad alzarmi ogni volta che cadrò. 

Dammi la suprema certezza dell'amore. 
Questa è la mia preghiera: 
la certezza che appartiene alla vita nella morte, 
alla vittoria nella sconfitta, 
alla potenza nascosta nella più fragile bellezza, 
a quella dignità nel dolore, 
che accetta l'offesa, 
ma disdegna di ripagarla con l'offesa. 
Dammi la forza di amare 
sempre e ad ogni costo.
R. Tagore

------------------------------------------------
Vieni, Spirito Santo

Vieni, Spirito Santo, 
e irrompi come un vento impetuoso nelle nostre comunità, 
vieni a sconvolgere le nostre liturgie troppo rigide, 

i nostri consigli parrocchiali, pastorali, 
troppo convenzionati, 

le nostre catechesi troppo dotte, 
vieni a portare vita in queste nostre comunità 

troppo polverose, ammuffite, troppo ordinate. 


Vieni Spirito Santo 

come un fuoco ardente, 
brucia tutto ciò che ci impedisce di seguire il Vangelo di Gesù, 
brucia ogni nostro atteggiamento meschino, 

brucia ogni carico inutile, 
brucia ogni paura e ogni gelosia. 


Infiamma il nostro cuore, 

di un coraggio a tutta prova, 
di una generosità senza limiti, 

di una misericordia inesauribile. 


Vieni, Spirito Santo, 

e insegnaci a parlare l'unico linguaggio 

che tutti possono comprendere: 
il linguaggio dell'amore, della salvezza, del perdono. 
Liberaci da tutto ciò che complica, 

indebolisce e annienta le nostre parole. 
Donaci di portare a tutti il lieto annuncio 

con parole cariche di bontà e rispetto.
Anonimo

------------------------------------------------
Aiutaci ad esser profeti

Quant'è difficile essere profeta della pace! 
Se alzo il dito verso un futuro gonfio di speranze, 

i realisti mi trattano da idealista; 

e se lo abbasso sul presente affranto da sconfitte, 

gli utopisti mi tacciano di disfattismo. 


Signore, donami il coraggio di accettare solo da Te 

la rude vocazione di profeta 

e di essere ogni volta un perdente tra gli uomini! 


Quant'è difficile essere pedagogo della pace! 
In mezzo alle tortuosità di un cammino scosceso, 

come far capire che un male minore anche se tollerato, 

rimane un male 

e che bisogna far di tutto per allontanarsi dall'orlo dell'abisso 

in cui a ogni istante l'umanità rischia di precipitare? 


Signore, donami l'abilità di spiegare chiaramente 

che la pace non è così semplice come se l'immagina il cuore, 

ma è più semplice di come stabilisce la ragione! 


Quant'è difficile accogliere l'evangelo della pace! 
Da qualunque parte ci si trovi, all'ovest come all'est. 
In una giungla di belve con missili per dentatura, 

come far capire che perdere l'anima 

è ancora più pericoloso che lasciarci la pelle? 


Signore, donami la forza di aiutare

 tutti quelli che attingono alla linfa delle beatitudini

per spezzare l'assurda logica 

e l'infernale spirale della violenza! 


Signore, tutti questi tiri incrociati sulla pace 

non mi fanno paura, non mi scoraggiano. 

Al contrario, mi rivelano 

che il minimo strappo alla tunica della pace 

fa gridare l'uomo. 


Toccare la pace è più che toccare un problema, 

e ancor più che toccare l'uomo: è toccare Dio, 

colui che san Paolo ci presenta come la pace stessa. 

"E' Lui la nostra pace" (Ef.2,14). 
Signore, insegnaci a vincere la pace!

Enzo Bianchi

------------------------------------------------
Fiduciosi nella tua provvidenza

O Signore,

tu ci hai rivelato che il Padre nostro nei Cieli

si prenderà cura di noi, nello stesso modo in cui 

si prende cura dei gigli dei campi

e degli uccelli che volano nell’aria;

tu che non hai avuto neppure un luogo

dove riposare e adagiare il tuo capo affaticato,

ti prego, insegnaci:

ad avere fede nella provvidenza di Dio

e a non confidare nella nostra umana avidità.

L’avidità non ha mai reso felice nessuno.

Fa’ che ci arrendiamo a te

rendendoci strumenti della tua volontà.

Benedici il denaro che nel mondo è usato

così che l’affamato possa essere nutrito,

l’ignudo rivestito,

il povero preso a cuore,

l’ammalato curato.

Signore, donaci il tuo Santo Spirito,

così che, con la fede che tu ci concedi,

noi possiamo chiaramente sentire 

di essere per te più preziosi

anche del giglio più bello,

anche dell’allodola che canta nel cielo. Amen.

Madre Teresa di Calcutta

------------------------------------------------
Seminare il Vangelo

O Dio, 

in Gesù ci indichi le direzioni dell'amore.

Rendici capaci di ascoltare più che di parlare;

di imparare più che di insegnare.

Aiutami a seminare l'evangelo

senza mai mettermi un palmo sopra nessuno.

Aiutami ad ascoltarti nelle gioie degli innamorati,

nel dolore delle persone sole ed abbandonate,

nella volontà di riscatto degli emarginati,

nelle lotte degli esclusi,

nelle preghiere dei cuori semplici,

nelle lacrime delle persone sconfitte

e nei sogni di pace e di giustizia. 

Franco Barbero

------------------------------------------------
Il battito del tuo cuore


Ti ho trovato in tanti posti, Signore. 

Ho sentito il battito del tuo cuore 
nella quiete perfetta dei campi, 
nel tabernacolo oscuro di una cattedrale vuota, 
nell'unità di cuore e di mente 
di un'assemblea di persone che ti amano. 


Ti ho trovato nella gioia, 
dove ti cerco e spesso ti trovo. 
Ma sempre ti trovo nella sofferenza. 
La sofferenza è come il rintocco della campana 
che chiama la sposa di Dio alla preghiera. 

Signore, ti ho trovato nella terribile grandezza 
della sofferenza degli altri. 
Ti ho visto nella sublime accettazione 
e nell'inspiegabile gioia di coloro 
la cui vita è tormentata dal dolore. 

Ma non sono riuscito a trovarti nei miei piccoli mali 
e nei miei banali dispiaceri. 
Nella mia fatica ho lasciato passare inutilmente 
il dramma della tua passione redentrice, 
e la vitalità gioiosa della tua Pasqua 
è soffocata dal grigiore 
della mia autocommiserazione. 
Signore, io credo. 
Ma aiuta tu la mia fede.

Madre Teresa 

------------------------------------------------
Basta poco


Basta un fiocco di neve per far nascere un fiume. 
Basta una goccia d'acqua per forare una pietra. 
Basta una stella per illuminare il cielo. 
Basta un fiore per rallegrare il deserto. 
Basta un sorriso per dar vita all'amicizia. 
Basta un "sì" per consegnarsi alla persona amata. 
Basta una lacrima per cancellare una montagna di peccati. 
Basta uno spicciolo per far grande il tesoro. 

Tu sei un Dio straordinario, Signore, 
perché giudichi grande e meraviglioso 
ciò che è piccolo e ordinario; 
perché niente misuri con il metro e con la stadèra, 
ma solo e sempre 
in base al silenzioso e nascosto battito del cuore. 

Aiutami, Signore, ogni giorno 
a donarti sempre il meglio di me, 
anche se è poco, 
dal momento che non mi chiedi di fare cose straordinarie 
ma soltanto che faccia le cose ordinarie 
con un cuore straordinario.

Averardo Dini

------------------------------------------------
Stupore davanti al tuo mistero


Liberaci, Signore, 
da ogni arida pretesa 
della mente e del cuore: 
donaci lo stupore dinanzi al tuo mistero, 
la fedeltà dell'inconoscenza. 

Conduci la nostra intelligenza, 
vivificata dal tuo Spirito, 
sui sentieri dove tu ti riveli 
nella tenebra luminosa del silenzio. 
Da' a noi occhi limpidi 
per contemplarti, 
e un umile cuore per lasciarci contemplare da te. 

Dio della storia, 
che hai parlato le parole eterne 
adattandole all'orecchio dell'uomo, 
che non hai esitato 
a entrare tu stesso nel tempo 
per farti incontrare, 
conoscere ed amare da noi, 
donaci di non cercarti lontano, 
ma di riconoscerti 
dovunque la tua Parola 
proclama la certezza della tua presenza, 
velata oggi certamente e sofferta, 
libera un giorno e splendente, 
al tramonto del tempo 
quando sorgerà l'alba 
del tuo ritorno glorioso. 

Vieni, Spirito Santo, 
vieni in noi, 
inquieti per la febbre 
che tu stesso ci hai contagiato: 
vieni a ripresentare in noi e per noi 
il mistero del Crocifisso Risorto, 
vieni a riempire così la nostra vita, 
perché la bocca parli finalmente 
per la sovrabbondanza del cuore. 
Amen. Alleluia!

Bruno Forte


------------------------------------------------
Beati, come Paolo

Beati coloro che, come Paolo,

credono che Dio ha un progetto su ognuno (Gal 1,5).

Cercheranno giorno per giorno di aderirvi.

Beati coloro che, come Paolo,

sanno ringraziare Dio per ogni cosa (1Cor 4,7).

Vivranno umili e pacificati.

Beati coloro che, come Paolo,

considerano tutto una perdita,

a paragone della sublime conoscenza di Gesù Cristo (Fil 3,7).

Vivranno l’inquietudine della continua ricerca.

Beati coloro che, come Paolo,

non si sentono mai arrivati

e corrono continuamente verso la meta (Fil 3,13).

Raggiungeranno sicuramente la pienezza della vita.

Beati coloro che, come Paolo,

pur essendo liberi,

si fanno servi di tutti per il Vangelo (1Cor 9,19).

Troveranno nel loro cammino un’infinità di amici.

Beati coloro che, come Paolo,

sanno di avere un grande tesoro

in vasi di creta (2Cor 4,7).

Scopriranno la potenza straordinaria che viene da Dio.

Beati coloro che, come Paolo,

sono iniziati in tutto:

alla sazietà e alla fame, ad essere poveri e ricchi (Fil 4,12).

Vivranno sereni in ogni situazione.

Beati coloro che, come Paolo,

affrontano mille difficoltà

per annunciare il Vangelo (2Cor 11,29).

Non avranno vissuto invano.

------------------------------------------------
Fiduciosi nella tua provvidenza

O Signore,

tu ci hai rivelato che il Padre nostro nei Cieli

si prenderà cura di noi, nello stesso modo in cui 

si prende cura dei gigli dei campi

e degli uccelli che volano nell’aria;

tu che non hai avuto neppure un luogo

dove riposare e adagiare il tuo capo affaticato,

ti prego, insegnaci:

ad avere fede nella provvidenza di Dio

e a non confidare nella nostra umana avidità.

L’avidità non ha mai reso felice nessuno.

Fa’ che ci arrendiamo a te

rendendoci strumenti della tua volontà.

Benedici il denaro che nel mondo è usato

così che l’affamato possa essere nutrito,

l’ignudo rivestito,

il povero preso a cuore,

l’ammalato curato.

Signore, donaci il tuo Santo Spirito,

così che, con la fede che tu ci concedi,

noi possiamo chiaramente sentire 

di essere per te più preziosi

anche del giglio più bello,

anche dell’allodola che canta nel cielo. Amen.

Madre Teresa 

