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�Carissimi amici e compa-
gni di viaggio, stiamo

entrando nel vivo del mo-
mento forte del nostro anno
di lavoro. Siamo in cantiere,
comincia la costruzione del
periodo più intenso dell’an-
no.

Dopo gli incontri zonali
di presentazione delle nuove
iniziative quaresimali, sia-
mo tutti pronti: adesso ab-
biamo i disegni in mano, gli
strumenti giusti per costrui-
re insieme “l’evento” della
Quaresima di fraternità.
Con la solita passione che ci
distingue, con lo scopo di
mantenere vivo il fuoco del-
la missione, mettiamo in

gioco tutte le nostre energie
e l’intero nostro entusiasmo
perché sia un periodo di rin-
novamento e di profonda
costruzione di comunione e
di apertura missionaria.

Molte sono le attività e i
momenti di celebrazione e
di riflessione che già abbia-
mo l’abitudine di proporre
alle nostre comunità: il mer-
coledì delle Ceneri, i vener-
dì con la via Crucis per rivi-
vere la passione di Gesù
(via della croce che si ripete
nella vita di tante donne e
tanti uomini del nostro tem-
po), la veglia dei missionari
martiri il 24 marzo, la cena
povera, la bacheca degli stili
di vita che ci apre gli occhi
al mondo e ci prospetta nuo-
vi modi di vivere, rispettan-
doci e rispettando il nostro
pianeta. 

Ma ricordiamoci in mo-
do particolare della pratica
del digiuno, che diventa so-
lidarietà e atto di giustizia
con coloro che, pur essendo
nostri fratelli, ancora soffro-
no e muoiono di fame a
causa della nostra ingordi-
gia. Nel mondo si produco-
no alimenti per 12 miliardi
di persone, ma ancora più di
1 miliardo soffre di stenti e
non ha il sufficiente per vi-

vere. Che il nostro digiuno,
allora, sia anche momento
di consapevolezza, scelta,
decisione, preghiera e di-
venti il nostro grido di de-
nuncia contro tutte le ingiu-
stizie che fanno sempre più
grande la breccia tra ricchi e
poveri.

Tutte le iniziative che
realizzeremo e gli atteggia-
menti che assumeremo han-
no lo scopo di portarci a vi-
vere questa Quaresima di
fraternità 2012 per crescere
in fraternità e in umanità,
sentendoci sempre più citta-
dini del mondo. Vi invito
quindi a essere presenti in-
sieme ai consigli pastorali e
agli operatori degli altri
gruppi, a far causa comune
perché tutti si sentano sog-
getti nel progetto di portare
l’annuncio di Cristo Risorto
a tutti i popoli e di vivere in
concreto la fratellanza uni-
versale per la quale Gesù,
nostro fratello, si è sacrifica-
to sulla croce.

Viviamo con forza que-
sto momento di grazia e di
comunione, perché il cam-
mino di rinnovamento ini-
ziato nella nostra diocesi
porti aria fresca a tutte le
nostre comunità.

�Angelo Zambon
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ANNUNCIARE CON LA VITA Tante occasioni per vivere questo tempo forte

Per una quaresima di partecipazione

MATERIALI Proposte per tutte le età

� I materiali a disposizione per la Quaresima di frater-
nità, oltre all’itinerario liturgico-pastorale, si compon-

gono di:
u un fascicolo di presentazione dei progetti missionari

che la quaresima si propone di sostenere, dal titolo An-
nunciare con la vita. Curato dall’ufficio missionario dioce-
sano, vuole far conoscere le missioni diocesane e le pri-
marie necessità dei missionari in Kenya, Brasile, Ecuador e
Thailandia;

u il consueto salvadanaio per la raccolta delle offerte
dei ragazzi; 

u il testo per la meditazione Dall’Alba al Tramonto,
che in questo tempo forte si avvale della collaborazione di
alcuni missionari per le riflessioni: diventano essi i nostri
compagni di viaggio, stimolandoci a meditare la parola di
Dio con i loro occhi, con i loro cuori e con l’ansia missio-
naria che li accompagna nel loro lavoro pastorale; 

u un volantino di presentazione della quaresima pre-
parato dall’ufficio di coordinamento pastorale, in cui si ri-
prendono gli orientamenti pastorali, richiamando le dimen-
sioni dell’annuncio-catechesi, della liturgia e della carità; 

u un sussidio per i centri di ascolto dei ragazzi dal ti-
tolo Non solo il vangelo, ottimo strumento per i genitori e i
catechisti, nel modello dell’iniziazione cristiana;  

u un sussidio per adulti, pensato per i centri di ascol-
to e preparato dal servizio apostolato biblico e dall’ufficio
per la catechesi.�
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� Il tempo di quaresima è il momento più pro-
pizio dell’anno liturgico per fare silenzio e tro-

vare spazio per un dialogo personale e comunitario
con il Signore. Come da tradizione, l’ufficio missio-
nario diocesano ha preparato un itinerario liturgi-
co-pastorale con l’intento di accompagnare la ri-
flessione quotidiana della parola di Dio con qual-
che meditazione dei nostri missionari e, di conse-
guenza, con gli occhi dei poveri del sud del mon-
do. L’itinerario non è stampato, ma è scaricabile
dal sito www.centromissionario.diocesipadova.it e
comparirà nel sussidio Dall’Alba al Tramonto la do-
menica di ogni settimana di quaresima. 

Le meditazioni sono divise in quattro parti: la
ripresa del vangelo della domenica; la preghiera
comunitaria; la riflessione (dal titolo “Abita il mon-
do”) che, prendendo spunto dalla Parola, appro-
fondisce problemi e tematiche di interesse sociale
e umanitario; l’impegno quotidiano. 

u La prima settimana, con lo slogan “Osare
per ascoltare”, ricorda il popolo del sud Sudan e,
nell’impegno personale, invita a riscoprire ogni
giorno in sé il “deserto” per mettersi in ascolto del
Dio della vita;

u la seconda settimana (“Ascoltare per ac-
cogliere”) fa riflettere sulla tragedia che da anni il
Corno d’Africa sta vivendo e sprona sia a “salire
sul monte” per prenderci del tempo per stare con
Dio, sia a condividere la Parola e il pane in famiglia
e nella comunità cristiana.

u la terza settimana (“Accogliere per la-
sciarsi amare”) punta lo sguardo sulle spese mili-
tari e spinge a prenderci cura dei beni comuni, a
ridurre i consumi e a fare spese oculate;

u la quarta settimana (“Lasciarsi amare per
seguire”) richiama alla mente la situazione di Haiti
e stimola a cercare la verità (e quindi a viverla) in
tutti gli ambiti del quotidiano, a tenersi informati, a
crescere culturalmente e spiritualmente, a condivi-
dere e a confrontarsi con gli altri;

u La quinta settimana (“Seguire per co-
struire giustizia”) fa riflettere sulla situazione degli
immigrati in Italia e invita a vivere aprendo le porte
di casa e del cuore a chi sta ai margini della vita.  

ITINERARIO Liturgico-pastorale

Perché la Parola

diventi vita

Dal volantino “Non solo il vangelo... ma la nostra stessa vita” preparato per la Quaresima di fraternità 2012


