
VEGLIA DI PREGHIERA

Restare nella speranza

Guida  Fratelli e sorelle, nell’accostarci a questo momento di preghiera, desideriamo 
tracciare un percorso ideale che ci consente, partendo dalla croce, di percepire 
la testimonianza dei nostri fratelli martiri come segno di continuità di quel 
mistero di salvezza che Cristo ha operato a favore di tutta l’umanità. 
Accogliamo il celebrante, con la processione d’ingresso, preceduto da alcuni 
giovani che portano le candele con i colori dei continenti in cui hanno perso la 
vita i missionari martiri nell’anno 2010, un manto rosso con i loro nomi, i fiori 
e una croce.
Le candele accese rappresentano la vita vissuta e donata in quel continente e la 
luce con cui Cristo ci illumina per vedere il suo regno.
Il manto rosso è il simbolo del sangue del martirio di coloro cui è stata tolta la 
vita.
I fiori sono il simbolo dei missionari martiri, rimasti nella speranza con la loro 
gente e rifioriti a nuova vita.
La Croce, è la sofferenza guardata con fede, apprezzata con speranza e assunta 
con amore. La fede come adesione alla persona e al messaggio di Cristo, è 
capace di togliere il velo della sofferenza, scoprendola come completamento 
della croce.

CANTO

[entra la processione, i simboli sono deposti sull’altare]

Celebrante  Nel nome del Padre del Figlio dello Spirito Santo
Assemblea  Amen
Celebrante  Il Signore buono e misericordioso, sia con tutti voi
Assemblea  E con il tuo spirito

Guida  Ci siamo radunati per fare memoria del sacrificio delle missionarie e dei 
missionari martiri. Uomini e donne che hanno offerto la loro vita fino al dono 
supremo, fino all’effusione del sangue, fino al martirio. Le giovani Chiese, 
Pakistan, India, Iraq, Filippine, ci testimoniano con forza e coraggio come 
vivono la loro fede fino al sacrificio della loro vita. Il martirio dei missionari del 
Vangelo aiuta il cristianesimo che fa fatica a comunicare con gli uomini di 
oggi, a ritrovare la capacità di suscitare domande.Vogliamo, attraverso questo 
momento di preghiera, renderci spiritualmente più vicini a tutti quelli che nel 
2010 hanno donato la loro vita. 

Celebrante   Fare memoria di questi nostri fratelli e sorelle ci aiuterà a riconoscere la bontà e 
la potenza di Colui che è l’unico Signore della storia. Ci aiuterà a convertire i 
nostri cuori secondo i sentimenti del suo cuore, e metterci in ascolto di ciò che 
lo Spirito dice alla Chiesa e al mondo, alla nostra stessa vita e a quella delle 
nostre comunità.

Assemblea      Amen



IN ASCOLTO DELLA PAROLA

Guida  Diceva Fr. Christophe Lebreton, uno degli otto monaci trappisti uccisi in Algeria:  
“Sono convinto che la Bibbia è un libro di speranza e che leggerlo ha come risultato la 
speranza. Ciechi e sordi come siamo, dobbiamo cominciare a sentirlo che si narra a noi e 
attraverso un ascolto paziente, pervenire a credere, a vedere la luce del giorno, a sperare e a 
farci coraggio e a metterci all’opera.” 

Dalla prima lettera di Pietro            1, 3-9
Sia benedetto Dio e Padre del Signore nostro Gesù Cristo, che nella sua grande misericordia 
ci ha rigenerati, mediante la risurrezione di Gesù Cristo dai morti, per una speranza viva, per 
un'eredità che non si corrompe, non si macchia e non marcisce. Essa è conservata nei cieli 
per voi, che dalla potenza di Dio siete custoditi mediante la fede, in vista della salvezza che 
sta per essere rivelata nell'ultimo tempo. Perciò siete ricolmi di gioia, anche se ora dovete 
essere, per un po' di tempo, afflitti da varie prove, affinché la vostra fede, messa alla prova, 
molto più preziosa dell'oro - destinato a perire e tuttavia purificato con fuoco - torni a vostra 
lode, gloria e onore quando Gesù Cristo si manifesterà. Voi lo amate, pur senza averlo visto e 
ora, senza vederlo, credete in lui. Perciò esultate di gioia indicibile e gloriosa, mentre 
raggiungete la mèta della vostra fede: la salvezza delle anime.

ACCLAMAZIONE AL VANGELO

Dal Vangelo secondo Giovanni         16, 20-24a
In verità, in verità io vi dico: voi piangerete e gemerete, ma il mondo si rallegrerà. Voi sarete 
nella tristezza, ma la vostra tristezza si cambierà in gioia.
La donna, quando partorisce, è nel dolore, perché è venuta la sua ora; ma, quando ha dato 
alla luce il bambino, non si ricorda più della sofferenza, per la gioia che è venuto al mondo 
un uomo. Così anche voi, ora, siete nel dolore; ma vi vedrò di nuovo e il vostro cuore si 
rallegrerà e nessuno potrà togliervi la vostra gioia. Quel giorno non mi domanderete più 
nulla.

[silenzio e meditazione personale]

RICHIESTA DI PERDONO

Guida   Come i martiri hanno lavato le loro vesti, in questo momento  vogliamo 
purificare i nostri cuori e la nostra vita, pensando a quanto Cristo è al centro 
della nostra esistenza.

Rit. Canone

Lettore 1:  Signore ai discepoli spaventati hai detto “Non temete!Sono io!”. Spesso non 
riusciamo a riconoscerti negli avvenimenti della nostra vita, anzi fuggiamo nei 
momenti di prova e sofferenza credendo che ci hai abbandonato anche tu. 
Illuminaci e perdona la nostra poca fede.

Rit. Canone

Lettore 2:   Prima di salire al cielo hai chiesto ai tuoi discepoli di esserti testimoni fino ai 
confini della terra. Perdona il nostro poco coraggio, le nostre comodità che ci 
impediscono di andare, di prendere il largo, di dire il nostro sì e il nostro 
Amen.



Rit. Canone

Lettore 3:   Molte volte stiamo alla porta a guardare, non abbiamo il coraggio di essere 
noi poveri e semplici e nemmeno di metterci a servizio degli altri, di 
accogliere nelle nostre case e nelle nostre comunità i nuovi poveri di oggi, 
coloro che hanno perso il senso della vita, coloro che non hanno un lavoro, 
coloro che hanno perso tutto, coloro che si trovano qui da noi in terra 
straniera. Perdona il nostro egoismo, la nostra incapacità di farci prossimi e 
rendici più accoglienti nel nostro cuore e nella nostra vita.

Rit. Canone

[testimonianza di un missionario/a o breve riflessione del celebrante]

PREGHIAMO INSIEME

Celebrante  Ci rivolgiamo a te Signore, liberaci dai risentimenti, dai rancori e fa che 
possiamo imparare a pregare di più non solo per noi ma anche per il nostro 
prossimo.

Lettore  Per la Chiesa, che vive un tempo di difficoltà, perché diventi sempre più 
esempio e portavoce delle speranze e dei dolori degli ultimi. Preghiamo.

Assemblea  Ascoltaci, o Padre.
Lettore  Per tutti i missionari, le missionarie, consacrati e laici che mettono a 

disposizione la loro vita, perché siano sempre più numerosi e la loro attività sia 
sempre guidata dallo Spirito. Preghiamo. 

Assemblea  Ascoltaci, o Padre.
Lettore  Per tutti i giovani, soprattutto per quelli che vivono la precarietà del lavoro, 

perché imparino ad affidarsi a te o Signore con fiducia e speranza. Preghiamo.
Assemblea  Ascoltaci, o Padre.
Lettore  Per i cristiani che vivono la loro fede in contesti di persecuzione e pericolo, 

affinché, tenendo lo sguardo fisso su Gesù Crocifisso, trovino la forza 
dell’abbandono fiducioso e della testimonianza coraggiosa. Preghiamo.

Assemblea  Ascoltaci, o Padre.
Lettore  Per tutti noi affinché sull’esempio dei martiri impariamo ad amare nella gratuità 

e sappiamo seguire, ognuno con la propria sensibilità, le tue orme nel nostro 
quotidiano. Preghiamo.

Assemblea  Ascoltaci, o Padre.

Celebrante  Accogli, o Padre, queste nostre preghiere e mentre perdoni la nostra povertà, 
rafforza ogni desiderio di dono che abita in ciascuno di noi. Per Cristo Nostro 
Signore.

Assemblea  Amen.

CANTO

RINGRAZIAMO PER I MARTIRI

Guida Diceva Giovanni Paolo II nella sua esortazione post sinodale Ecclesia in Asia: 
Insieme con la comunità ecclesiale diffusa nel mondo, la Chiesa in Asia 
contempla con meraviglia quanto Dio ha compiuto dagli inizi sino a oggi e forte 
della consapevolezza che “come nel primo millennio la croce fu piantata nel 



suolo europeo, nel secondo millennio su quello americano e africano, nel terzo 
millennio si potrà sperare di raccogliere una grande messe di fede nel 
continente asiatico cosi vasto e vivo”.  Ascoltiamo in silenzio i nomi di coloro 
che, martiri nella fede, sono stati uccisi lo scorso anno, dietro ogni nome c’è 
una storia di vita.

[inizia la lettura del martirologio con sottofondo musicale. Un giovane, depone i nomi dei 
martiri vicino le candele del continente in cui sono stati uccisi, un altro giovane depone i 
fiori in cerchio a simboleggiare che il sangue dei martiri è seme di speranza per nuovi 
missionari]

Guida  Ripercorrendo la via della croce, vogliamo rivivere la Passione che tu Gesù, Dio 
fatto uomo, hai vissuto, affinché tutti possano comprendere la vera vita, 
possano vivere in funzione della nuova vita. Tu hai indicato la strada, fa che sul 
tuo esempio, anche noi possiamo avere la forza di percorrerla con te. Diciamo 
tutti insieme:

Assemblea  Fratelli e sorelle che avete versato il sangue in difesa del Vangelo, 
a voi la nostra preghiera e il nostro grazie.

 La nostra preghiera 
perché non dubitiamo che siete ora santi di Dio 
e presso il trono dell’Agnello ricevete in abbondanza la vita 
che avete donato senza riserve. 

                       Il nostro grazie 
perché il vostro esempio 
riscalda la nostra fede tiepida, 
feconda le nostre timide iniziative, 
rianima i nostri cuori delusi e talvolta scoraggiati. 
A voi, vestiti di bianche vesti, 
che avete attraversato la grande tribolazione, 
affidiamo le fatiche, gli aneliti, le morti quotidiane 
e vi chiediamo di starci vicini. 

                        A voi, che andate incontro a Cristo con la lampada accesa, 
chiediamo che ci insegniate a vigilare attenti, 
scorgendo le tracce del passaggio dello Sposo nella notte oscura dell’umanità.

                       A voi, che per appartenere a Cristo, 
non avete esitato a farvi seme gettato sulla terra, 
disposto a marcire e morire, 
chiediamo di sostenerci nell’impegno quotidiano 
di donare la nostra vita per portare molto frutto. Amen.

Celebrante  Tenendoci per mano, formando una catena, siamo così uniti anche visibilmente 
con tutta l’umanità e con tutti i missionari sparsi nel mondo. Recitiamo insieme:

PADRE NOSTRO 

Celebrante    Cristo, Figlio di Dio, Tu sei venuto nel mondo ad annunziare l’amore del Padre 
per tutti gli uomini, accresci la nostra fede, perchè ciò che professiamo con la 
bocca lo crediamo con il cuore e lo confermiamo con le nostre azioni.

Assemblea  Amen

Celebrante    Cristo, luce del mondo, Tu hai rivelato ai piccoli i misteri del Regno, fa che
                       conoscendo e seguendo Te, nostro maestro e guida, collaboriamo all’opera di 
                       evangelizzazione del nostro tempo.
Assemblea  Amen

Celebrante    Cristo Tu ci hai comunicato la tua Parola, perché si diffonda il tuo regno e sia 
                       glorificato in mezzo agli uomini il Santo nome di Dio. Fa che possiamo essere 
                       testimoni credibili del tuo Amore gratuito e universale.
Assemblea  Amen

Celebrante     E la benedizione di Dio Onnipotente, Padre e Figlio e Spirito Santo, discenda 
su di 
                        voi e con voi rimanga sempre. 
Assemblea  Amen

CANTO FINALE


